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Instrucciones de descarga y lectura
de los libros electrénicos

Los 17 tomos de la Biblioteca Basica de Cocinas Tradicionales de Colombia estan disponi-
bles en libro electrénico, para descarga gratuita desde:

1. iBooks Store

Tienda en linea de Apple, a la que se puede acceder para descargar los libros desde iPad,

iPhone y computadores Mac (con sistema operativo 10.9. Mavericks). Para leer los libros

debe tener instalada en su dispositivo la aplicacién iBooks, de descarga gratuita desde este

link: https://itunes.apple.com/es/app/ibooks/id364709193

Instrucciones

e Abra la aplicacién iBooks en su iPad, iPhone o com-
putador Mac; en la esquina superior izquierda dé clic
sobre “iBooks Store”; después, en la esquina superior
derecha, en el buscador, escriba BBCTC o Mincultura.
Encontrara los 17 titulos de la coleccién.

e Dé clic sobre el libro que quiera descargar.

e Ellibro se descargara y abrird en su biblioteca en la
aplicacién iBooks.




2. Google Play
(https://play.google.com/store/search?q=BBCTC&c=books)

Tienda en linea de Google, a la que se puede acceder para descargar los libros desde ta- Google Play Books

blets y smartphones con sistema Android, iPad y computadores Windows o Mac. Para leer ] P - e

los libros debe tener instalada en su dispositivo la aplicacién Google Play Books, de des- -

carga gratuita desde este link: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.

android.apps.books Al instalar la aplicacién deberéa registrarse con su correo electrénico.

Instrucciones

¢ Ingrese a la tienda de libros Google Play (https:// sscrc Jias .
play.google.com/store/search?q=BBCTC&c=books), sultados de biisqueda - - °
y busque BBCTC. Encontrara los 17 titulos de la
coleccién.

e Dé clic sobre el libro que quiera descargar.

e Ellibro se descargaré a su biblioteca de Google
Play Books, y podra leerlo tanto en linea como en

su dispositivo.
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BBCTC, tomo 01. Mistoria matecial en la

1. Precisiones seménticas

+. Nambres generales

La accibn de comer o ingerir los alimentos ha recibido en todos los
idiomas denominaciones tanto de tipo general para el acto en si, como
particulares para Jos distintos aspectos que reviste.

En las lenguas romances existe ‘comer’, derivado del latin comedere
(Corominas, 1984, CE-¥, 158-159).1" Ha dado por extensibn significados
secundarios, como ¢l de “copular, poseer sexualmente”, quizé como una
asociacion consagrada en ¢ pasaje biblico: “Tres cosas hay que nunca se
hartan; aun la cuarta nunca dice: iBastal: El sepulcro, la matriz estéril, la
tierra no harta de agua, y ¢l fuego que jamds dice: iBastal” (Valera, 1934, 566;
Proverbios, 30: 15-16).*) La relacién entre comida y sexo es comiin en
Colombia (Alario di filippo, 1083, 1, 174) y en el Perii (Valdivia Ponce, 1986,
136),

Son asi mismo de origen latino ‘ingerir’ -distinto a ‘injerir'- y
‘deglutir’ (Corominas, G-MA, 108y, 1eb-147, 156).

"Manducar’, también del latin, derivado en Gltimo término de
mandere, masticar, tiene afinidades con ‘manjar’ (ibid., G-MA, 815-8:6). De
aqui provendrian también el francés manger y el catalin menjar. Alganos
sutores creen que manducar seria “comer con las manos”, costumbre de
todos los pueblos primitivos. Gbagora trse el paronimico ‘muquir’. Esta y
‘muquicién’ serfan voces de germania (Mayans [1737), 1981, 11, 303).

“Yantar', igualmente de origen latino, que ea un priacipio se refirid a
la comida matinal, después se hizo extensivo a la accién de comer,

+. Nombres de las colaciones

En cuanto a los nombres de las colaciones diarias, han variado en las
distintas épocas, 1 con L

1) Desayunar’ y ‘desayunc’, Casi no hay variacion para este nombre,
pues indica “romper el ayuno”, o sea, la falta de comida durante la noche.
Pero en una época esta primera comida del dia era en realidad el

b) ‘Almuerzo’, de donde “almorzar’, que después pasd a indicar en

muchas partes la colacién meridiana (Corominas, A-CA, 1984, 204-205).

¢) Porque ‘merienda’, del latin merenda, fue originariamente la
comida tomada a media tarde ~cosa equivalente al "algo” u “onces” de varias
provincias colombianas— y no al mediodia ni por la noche (Corominas, ME-
RE, 1985, 49-50).

d) Asi mismo “cena’ era la comida de la media tarde, nombre que
después se aplicd a la refaccitn final del dia (ibid., CE-¥, 1984, 23-24).

) Yantar’ sufrié el mismo horario, pues V

significd Ia primera colacidn del dia, equivalente al sctual desayuno; luego la
comida del mediodia, y, finalmente, se hizo abstracto, como sinénimo de
‘comer’ (ibid., R1-2, 1957, 722+ 773).

Las refacciones que pueden lamarse menores o accesorias, han
recibido distintos nombres:

1) "Refrigerio’ es cualquier comida ligera que sirve para reparar las
fuerzas, sin satisfacer del todo el hambre.

) ‘Colacién’ equivale a merienda, y se aplica mejor a alimentos
ligeros, predominantemente dulces.

h) Tentempié’, palabra compuesta, significa refrigerio, matahambre,
refaccion ligera. En las naciones meridionales de Suramérica este vocablo fue
sustituido por causeo, de origen quechua.

) ‘Parval, desayuno ligero que se tomaba en los dias de ayuno. En
Antioquia se aplica a los comistrajos con que se suelen acompafar bebidas
como el chocolate o el café.

3 Formas de comer

Merecen registrarse acepciones especiales para ‘comer’ en forma
distinta de la normal y regular,

Cuando la ingestion de alimentos es apresurada (taquifagia), se dice
‘atragantar’, ‘devorar’ (de donde ‘voraz, voracidad), ‘engullir’, ‘tragar’
(‘tragoneria, tragonia’).

Se distingue al individuo que sbusa de la comida o ingiere mayor
cantidad de alimentos que los necesarios para las funciones corporales, con
las denominaciones de ‘comelén’ (comilén’), ‘glotén’, ‘tragber’, ‘tragador’,
“tragallén’, tragantbe’, ‘tragaldabas’

Pero cuando se quiere indicar a la persona que es especialmente
sensible a los buenos sabores o a los alimentos bien preparados, se usa
‘goloso’ o el internacionalmente admitido gourmet. Sutiles gradaciones de
esta escala de valores se pueden hallar en los verbos catar, gustar, degustar,
arregostarse, paladear, probar, saborear, relamerse, y otros.
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