para la vinculacién de la comunidad
y las autoridades locales de Galapa.

Entrega de los Participacion: 17 personas de la comunidad

resultados de la caracterizacion
a la comunidad y las autoridades locales.

Caracteristicas del proceso:

O Seincorpord el enfoque de género y diversidad. Iniciativas de cocinas

m O Se facilitod el didlogo y el intercambio de saberes. tradicionales

COmCINAS O Se fortalecieron vinculos comunitarios alrededor de las personas participantes
del patrimonio alimentario y culinario. .

PARA LA PAZ vinculadas al proceso.

\\\W/}I V E:?ai%ac?gﬁ zsadas

GALAPA: Sistematizacién de £Qué hicimos para
. L los resultados caracterizar las cocinas —  (M8p&8)de personas,
viento caribeno al son de instituciones y

los saberes y sabores tradicionales de Galapa? organizaciones

ancestrales del territorio relacionadas con el patrimonio
alimentario y culinario que pueden

contribuir en su fortalecimiento.

de la caracterizacion para dar cuenta

de la riqueza del patrimonio alimentario
de Galapa y los retos que enfrenta

para su permanencia y salvaguardia.

En el marco del Programa Cocinas Documento de informe

para la Paz, liderado por el Ministerio
de las Culturas, las Artes y los Saberes

y piezas comunicativas Y/
para divulgacion. . Actores

y la Organizacion de las Naciones N 74 B Institucionales

Unidas para la Alimentacién de los sectores de gobierno
local, agricultura, social, salud

y la Agricultura - FAO Colombia, v educativo
se realizd un proceso de investigacion o e
participativa de la mano de la — 4 cocineras/os tradicionales
comunidad con el fin de identificar ) 3 lideres comunitarios

los saberes y practicas tradicionales 1 organizacién comunitaria
que dan lugar al patrimonio alimentario

para reconocer la memoria del territorio
en los espacios para la obtencion
y produccion de alimentos, asi como

y culinario asociados a los ecosistemas
agroalimentarios del municipio

™ Galapa.

de los lugares en donde se reproducen
las cocinas tradicionales, las practicas
artesanales y el consumo de las
preparaciones culinarias locales.

Talleres participativos

de caracterizacidn e identificacion de los

alimentos tradicionales, saberes y practicas
culinarias asociadas a las cocinas locales.

322 16 s o
Durante el recorrido resaltaron
preparaciones tradicionales como

el sancocho trifasico. . . .
relacionadas con la alimentacion local, para documentar

sus historias de vida, asi como las practicas y recetas
tradicionales de interés.

Se entrevistd a 1 cocinera tradicional.




Culthras

Cocinas para la Paz es una iniciativa del Ministerio de las Culturas, las Artes
y los Saberes que busca salvaguardar y fortalecer las practicas, saberes
y tradiciones culinarias de las comunidades del pais. En alianza con la FAO
Colombia se ha avanzado en el reconocimiento de las cocinas tradicionales como
patrimonio cultural inmaterial y espacios de memoria y cuidado, fundamentales
para la garantia del Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada y para
el desarrollo sostenible y la construccion de paz territorial.

PARA LA PAZ

\\\W///

GALAPA:

Viento caribeno al son
de los saberes y sabores
ancestrales del territorio

@ Galapa, Atléntico

w Organizacién de I_as Naciqnes 7S ¥ \?/
%ﬁ Unidas para la Alimentacion Y
y la Agricultura RN

Aniversario




por eso la recomendacion

Desde la perspectiva

CONSUINO DE ALINMENTOS

Desde la perspectiva
tlrelo

PREPARACION DE RECETAS
CULINARIAS

Desde la perspectiva

DE ADQUISJCION ¥
PRODUCCION DE ALINAENTOS glreto

1} yelo | 1 por eso la recomendacién e

(N YL




3
CONSUID
DE ALITENTOS

gabias qué

(€] Cocinas

para la Paz en politicas publicas y planes

de desarrollo municipal que busquen fortalecer

y salvaguardar las practicas y conocimientos
asociadas al patrimonio culinario y alimentario.

en la oferta alimentaria de los programas
locales de asistencia alimentaria.

(¥ comunitarias para la disminucion

del consumo y prohibicion del patrocinio

y publicidad de productos comestibles

y bebibles ultraprocesados (paquetes,
gasesosas y jugos artificiales) y promover

el consumo de alimentos frescos y naturales,
asi como de preparaciones tradicionales.

abias ““é

PREPARACION
DE RECETAS CULINARIAS

(@)
e recetas, tecnicas
y relatos de personas sabedoras
mediante acciones participativas
e inclusivas.

O Apoyar encuentros
intergeneracionales en ferias,
festivales y espacios
comunitarios para mantener
vivas las practicas culinarias
del territorio.

ST
a iniciativas gastrondmicas
comunitarias que protegen
el patrimonio alimentario

y culinario y dinamizan
la economia local.

ADOUISICION Y
PRODUCCION DE ALINTENTOS

gabias ‘\“é

o Respetar y reconocer el derecho de las
Eemunidades)grupos e individuos

a ejercer practicas, representaciones,
expresiones, saberes y conocimientos
que garanticen la viabilidad del
patrimonio cultural alimentario.

(@d&geénere) promover la participacion

activa de ninas, ninos, jévenes y garantizar
el respeto por las identidades étnicas.

como las chagras, mingas, conucos,
huertas y azoteas que fortalecen

la soberania alimentaria y preservan
la biodiversidad.

PARA LA PAZ

RETOS V
RECOMENDACIONES

@ Galapa, Atléntico

Para fortalecer las cocinas tradicionales
se debe garantizar la participacion

de las personas cocineras tradicionales
y sabedoras en espacios de toma

de decisiones, con voz y voto, alrededor
de lo alimentario y lo cultural.

@ s FAGS &
la Agricultura a "
Culturas

Aniversario




RECETADELA
MAZAMORRA DE
PLATANO CON COCO

@ Se puede consumir como plato fuerte, pero
también como postre

@ Se utilizan técnicas y herramientas sencillas

@ Se elabora a partir de arroz y platano.

Espacio
ESPACIOS DE abierto con

ELABORACION fogdn de lefa

) Colada
RECURSOS

LeancaS | il Dulce NATURALES

LD ) EMPLEADOS
P Hervido

Portadora de la tradicién: Adriana Paola Cepeda Bello

£

PARA LA PAZ

N d



Q\% Uraseara1a Almaniacin:
Culturas

y la Agricultura

FA:.:.8%
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Para 25 porciones:

@ 1% lbdearroz

@ 4 Ltr de leche entera

@ 1 Ltr de leche de coco

@ 1 taza de leche en polvo

@ 3 platanos maduros
grandes, rallados

@ 1 coco grande, rallado

@ Canela en polvo

@ 2 tazas de azucar

@ 1 pizca de sal

@ Queso costefio

UTENSILIOS

@ Cuchillo

@ Rallador

@ Olla profunda

@ Cuchara grande
de madera

Extraer la leche del coco, R
mezclar con la leche y la
leche en polvo.

Hervir agua, agregar el
arroz y canela -

[}
Después de 10 minutos agregar
el platano y el coco rallado,
mezclar constantemente.

.

e 4 Afiadir las leches, la pizca

.

[ ]
.
'
'
)
.

.

de sal y azlcar

B Cocinar, meneando
constantemente para evitar
que se pegue.

A 7

Cuando el arroz esté en

_Su punto, bajar el fuego.

-~
.
.

!
7

Servir con queso: el
toque especial.




INICIATIUAS DE LAS COCINAS TRADICIONALES CARACTERIZADAS

?

Son restaurantes o espacios de
preparacion de alimentos, el 15%

a la produccién agricola y pecuaria

y el 5% al procesamiento de alimentos.

Ha fortalecido capacidades en buenas
practicas de manufactura y conocimientos
en practicas tradicionales y ancestrales, el
restante 30% en cocina y finanzas.

Usa las redes sociales y medios
de comunicacién como herramienta
de divulgacion.

COMO ESTAN NUESTRAS INICIATIVAS

Favorece la independencia econémica
de las mujeres.

<

INTERESES DE LAS INICIATIVAS
PARA SU FORTALECIMIENTO

PERSONAS VINCULADAS A LAS INICIATIVAS

Son cocineros y cocineras

©'%

BENEFICIARIOS

Poblacidn negra, Campesinos  Indigenas
afrocolombiana, raizal
y palenquera

PRINCIPALES PRACTICAS O

TECNICAS PRODUCTIVAS ‘ eI UTENSILIOS

QUE SE IMPLEMENTAN EN EL TERRITORIO nEtETns MAS USADOS PARA PREPARAR
RECETAS TRADICIONALES

POR ESPACIO DE USO

L 4
“ e Pesca, y caza Agricultura Préctica_s,de Preparaciones asociadas
Campo y fincas con tecnicas tradicional produccién a practicas del cultivo:
. - . ) 2 tradicionales y familiar tradicionales
Se identificaron 14 alimentos, entre ellos esta el tomate, K/ Chicha de yuca, bollo de yuca, bollo de maiz,
g &L 7L

el aji, el maiz y el guandul. arepa de maiz, dulce de coco, sancocho trifasico,
jugo de tamarindo, dulce de mango, enyucado.

@ Realizan labores de labranza, @ Cuidan las plantas, p . iad L
PRACTICAS ASOCIADAS construccion de infraestructuras y recolectan, preparan reparaciones asociadas at uso

Parcelas = > . l : L y aprovechamiento de la naturaleza:
. - . , ll ul I"“IS“"I SEﬂlllll. la preservacion de semillas. alimentos, gestionan e
Se identificaron 9 alimentos, entre ellos esta la guayaba, . ’ . agua y realizan labores > o
@ Participan mas que las mujeres en Mazamorra de platano, mazamorra de maiz, jugo

la yuca, el fame y los criaderos de cerdos. dl s de limpieza en la ciénaga :
Y Y I'“' l"lnnn"' las decisiones sobre la produccion | P brad 9 de maracuya. . . ..
y el uso de los recursos del y 1as quebradas. Caldero, cucharas de palo, cuchillos, molino, utensilios en
territorio. totumo, achioteras, molinillos en madera, canastos.
Anti Preparaciones asociadas a practicas (Por qué se han dejado de usar?
9 Galapa, Atlantico y usos de recursos acuaticos:

Mojarra frita, sancocho de pescado. @ No se cuenta con el conocimiento sobre las técnicas
para la elaboracion de utensilios tradicionales

{\r} Q @ @ Medidas sanitarias que prohiben su uso
R:ﬁ E :: 7 z @ Los utensilios modernos facilitan la elaboracion
ESPIII:IUS Titnltns de las preparaciones tradicionales

MAS USADOS PARA LA ELABORACION MAS USADAS PARA

Autoconsumo S intercambian  <q yengen DE RECETAS CULINARIAS TRANSFORMAR ALIMENTOS

) ’ de las familias por alimentos o Bddmede
Yuca, hame, platano Maiz, arroz Peces segun L:’;\ que los producen productos — Ahumado Guisado -
subienda del rio — - Amasado - Jugo de frutas pnnnl!mnl"tns

Envoltorio Frito QUE PONEN EN RIESGO

PROBLENIATICAS . I _ s FAG R % &) DE LAS PREPARACIONES
QUE AFECTAN , -ﬁ- A : y la Agricultura w> TRADICIONALES

LA PRODUCCION } AL N %" o : : Culturas

Y OBTENCION A Aniversario

DE ALIMENTOS =

DESTING

Fn!tll!"t“l DE LOS ALIMENTOS QUE SE PRODUCEN
CON QUE SE PRODUCEN U OBTIENEN EN EL TERRITORIO

LOS ALIMENTOS LOCALES

@ HABITOS Y REGLAS ASOCIADAS
AL CONSUNIO DE ALINIENTOS

RELACION DE LAS COCINAS TRADICIONALES
CON EL BIENESTAR Y LA SALUD

@ La salud alimentaria
esta estrechamente vinculada
con las cocinas tradicionales.

A diario, en momentos
de abundancia (subienda del rio
y cosechas).

Para las comunidades étnicas
se establece unafconexion
profunda entre el equilibrio
del cuerpo, la mente, el espiritu
EnSemanalSanta) los dulces y el territorio.

locales.

En festividades locales,
especialmente en preparatorios
del Carnaval de Barranquilla.

Los alimentos de la cocina
Ocasionalmente. tradicional genera menor riesgo
de padecer enfermedades crénicas.

MANIFESTACION CULTURAL
DANZA

O En el municipio estan conformados O Se destaca el Carnaval de los
diversos grupos de danza quienes Ninos, embelleciendo las calles
participan activamente en el con miles de danzas y ritmos del
carnaval de Barranquilla. tambor.

O Posee siete infraestructuras O Se resaltan dazas tradicionales del
dedicadas a la cultura, las cuales Caribe como la cumbia, el mapalé
facilitan la transmisién de saberes y y otros ritmo afrocaribefos.
preservan el patrimonio material e
inmaterial.



PREPARACION
DE RECETAS
CULINARIAS

Estas preparaciones fueron priorizadas por la
comunidad en un ejercicio participativo que reafirma
su valor dentro de la identidad cultural local. Desde

el Programa Cocinas para la Paz invitamos a cuidar
el medio ambiente y la biodiversidad, incluyendo las
especies animales, las plantas y los recursos
naturales que sustentan estas recetas.

ADouIsSICION
U PRODUCCION
DE ALIMENTOS
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