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5.Herencia
- ancestral

En "Herencia Ancestral" descubre tres
pilares Zenu: aprende sobre las artesania
en bejuco colorao’, degusta la Chicha
Bocua fermentada artesanalmente con
maiz criollo y conoce la Medicina
Tradicional.

6.Cocina
tradicional
sabor a gaita

En “Cocina Tradicional Sabor a Gaita”,
podras disfrutar sabores auténticos
mientras te envuelven los ritmos en vivo
de Los Consentidos de la Nifia Yoli.
Ademas, podras conocer de cerca el
proyecto escolar que protege semillas
nativas.

7.Comidas tipicas

Ruta turistica
cultural y
gastronomica de

- | San Antonio de
Comides ancestiales palmiterss, Ademis, Palmito

conoceras a los jovenes que presentan su
primer emprendimiento de artesanias en
cafa flecha.

8. Juegos
tradicionales y
artesanias

Para finalizar la experiencia, podras jugar . o ai U e e 'd‘ 2
al trompo de totumo, la cucunubd y e D ¢ T2 B
conocer el proceso de elaboracién de las \ g '

artesanias en totumo. Viviras la oralidad

Zenu a través de cuentos y leyendas como

la del Caiman de Oro.

ancestrales

Contactanos Cg"“n,cs de

e 320 7408668 . azon .y

e 3016024343 ] Herencia

e 3136213303 i ancestral
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Te invitamos a participar en la Ruta
Cultural y Gastronomica “Caminos
de Sazén y Herencia Ancrestral
Zenu”, un vigje de dos dias y ocho
paradas que reune la alegria de los
juegos tradicionales, la herencia
artesanal, las expresiones
musicales, los saberes de Ia
medicina ancestral y la magia de la
cocina tradicional que nace en la
tierra y llega al fogon. Contamos
con alojamiento rural y alquiler de
hamacas para que vivas una
experiencia que celebra la
identidad Zenu y fortalece Ia
economia familiar del territorio.

Incluye

@ Alojamiento rural.

Alimentacion.

Traslados.

g Guia local.
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1. Museo EMME

Este hermoso recorrido empieza en el
Museo EMME, un lugar donde podras
sumergirte en la riqueza ancestral Zenu
mientras exploras objetos tradicionales,
degustas deliciosos sabores y escuchas
historias del territorio.

2.Artesanias La
Bendicion @

Aqui podras conocer de cerca la historia

y el proceso de elaboracién del
tradicional Sombrero Vueltiao’' y de otras
artesanias elaboradas en cafia flecha.
iUna experiencia que trenza arte, historia
y el auténtico sabor de Palmito!

3.Semillas criollas
ancestrales Zenu

Sumérgete en la riqueza ancestral de las
semillas criollas, base de la cocina
tradicional de Palmito. Disfruta ademas
de una experiencia culinaria unica, donde
podras participar en una clase de cocinay
descubrir la transformacion del maiz en
deliciosas preparaciones tipicas.

4.Sendero
Ecolégico Abel

Suarez @

Sé parte de un solemne ritual ancestral
que revela la profunda cosmovision
Zenu y su conexién con la Madre
Naturaleza. Recorre un sendero

ecolégico y culmina la experiencia
exquisita

] \] degustando  la cocina

/| tradicional.




