DIRECTORIO DE COCINERAS Y

COCINEROS TRADICIONALES DE LA
ISLA DE PROVIDENCIA




Productos

Elaboramos dulces a partir de
frutos cultivados localmente,
como grosella, ciruela y papaya,
ademas de mermeladas de mango
y guayaba.

Janil Farm

Nuestra historia

Nos inspird ver la gran variedad de frutas locales
que se cosechan durante todo el ano, pero que
muchas veces se estaban perdiendo. Decidimos
aprovecharlas para elaborar diferentes
preparaciones de dulces y mermeladas,
rescatando asi sus sabores y evitando el
desperdicio.

Presentacion del emprendimiento

Janilfarm

Ilda Esperanza Sjogreen - 3173671072

Isla de Providencia — Sector pueblo viejo o
todos los viernes en la Alcaldia Municipal
en el mercado movil.
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Rose Nice Thing

Nuestra historia

Este emprendimiento nacié porque solia :
colaborar con los estudiantes del sector en sus
trabajos y tareas del colegio, y para
acompanarlos les preparaba pequenos
bocados. A todos les encantd la sazoén, y

cuando mis hijas estudiaban en la universidad,
continué haciéndolos de manera ocasional. Hoy

en dia, sigo preparando estas delicias cada vez

que nos hacen un pedido.

Presentacion del emprendimiento

Productos:

Ofrecemos sancocho y peto.
60“6 ofrecemos? g:r?/ri]gig l?\isp?rr\ilci)cr]:r? lsaouﬁét;n eenl Rosana Teresa Livinsgton - 3138526383
que desean recibirlo vy lo
preparamos con gusto.

Bottom House diagonal Escuela de Boyaca




¢Que ofrecemos?
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Productos

Tejido en  crochet: Aretes,
pulseras, tapetes, decoracion
para botellas de vino etc.

Presentacion del emprendimiento

Isla de Providencia. barrio Bottom House
diagonal a la biblioteca.

BG Master crochet

Nuestra historia

Tengo mas de 50 afios de experiencia tejiendo al
crochet. Desde nina adquiri esta habilidad, una
técnica ancestral que heredé de mi mama,
Bernice Gordon Pérez (Q. E. P. D.).

ﬁ . J Loyola Henry Gordon

Loyola Henry Gordon - 3156094609



Yoli sweet food

Nuestra historia

Tengo mas de 30 afios de experiencia preparando
nuestras comidas ancestrales, un saber que
heredé de mi mama, quien fue una gran cocinera
de la cocina tradicional islefa.

Presentacion del emprendimiento

Productos

El rondon, stew boil, pescado
frito, sopa de cangrejo, cangrejo

;Qué ofrecemos? | guisado, muelas de cangrejo.

Loyola Henry Gordon

Loyola Henry Gordon - 3156094609

Isla de Providencia. barrio Bottom House
diagonal a la biblioteca.




¢Que ofrecemos?

Productos

Comidas de la gastronomia islefia
como: el rondon, caracol guisado.
albondigas de caracol. pescado,
sopa de cangrejo, pie de limon,
torta de platano, empanadas y
jugos naturales.

Presentacion del emprendimiento

Native food Station

Nuestra historia

Desde nina descubri mi amor por la cocina
observando a mi madre preparar los platos
tradicionales de San Andrés. Hoy, a traves del
Fair Table, transformo los frutos de nuestra isla
en recetas que honran nuestras raices. Cocinar
es mi manera de mantener viva esa tradicion.

Native Food Station

Clotilde Pomare - 3008793905

San Luis Little Hill




¢Que ofrecemos?

Productos

Preparacion artesanal de dulces
tradicionales, mermeladas naturales
y empanadas caseras. Tambien
preparo peto con coco, maiz dulce y
natural.

Presentacion del emprendimiento
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Nuestra historia

Mi emprendimiento trabaja por temporadas, y
desde hace mas de 20 afos me dedico con
pasion a elaborar estos productos.

Blanca Elissa Newball Dawkins

Blanca Elissa Newball Dawkins-3172263307

Sector Pueblo Viejo diagonal al Sena




¢Que ofrecemos?

Productos

Vendo pulpa de cangrejo y muelas
de cangrejo a domicilio y en casa.

Presentacion del emprendimiento

Lemos Lewis

Nuestra historia

Me inspira seguir trabajando con el cangrejo
porque fue lo que mi mama hacia para darnos el
sustento. Quiero mantener viva esa tradicion,
continuando con el proceso del cangrejo negro y
ensefando a nifas y ninos su importancia, su
cuidado y todo lo que representa para nuestro
territorio.

'-" Ornitahenry1974@gmail.com

Ornita Eneida Henry -3169531754

Isla de providencia, Sector Casa Baja.




COCINAS

PARA LA PAZ Organizacion de las Naciones

Unidas para la Alimentacion
\\\ V //l y la Agricultura
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