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DESCRIPCIÓN DE LOS
 ELEMENTOS QUE COMPONEN EL ÍCONO





Promover una alimentación que incluya 
productos locales como la yuca y el 

pescado no solo favorece la salud, también 
protege el territorio y mantiene vivas las 
tradiciones culinarias de las comunidades.

El casabe y la fariña son preparaciones locales 
elaboradas a partir de la yuca, ricos en energía, 

fibra y de fácil digestión. Además de nutrir el cuerpo, 
fortalecen la cultura, la soberanía alimentaria y la 

economía local. Son opciones sostenibles, saludables 
y llenas de identidad que conectan con el territorio 

y el saber tradicional.

El pescado es un alimento nutritivo, rico en proteínas, 
vitaminas y minerales esenciales para el crecimiento, 

la salud y el aprendizaje en todas las etapas de la 
vida. Prepararlo en hojas como las de plátano, bijao 

o guayabo es una práctica tradicional de comunidades 
rurales, indígenas y afrodescendientes, que preserva 

la identidad cultural, ayuda a conservar mejor 
los nutrientes durante la cocción facilitando una 

alimentación saludable desde las prácticas tradicionales.




















