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Antes de iniciar este
recorrido queremos contarte
un poco de la historia que
hoy hace posible esta
herramienta.

El Programa Cocinas para la Paz, liderado
por el Ministerio de las Culturas las Artes

y los Saberes, hace parte de la Politica
para el Conocimiento, Salvaguardia

y Fomento de la Alimentacion y las
Cocinas Tradicionales, y a su vez responde
a la apuesta del Plan Nacional

de Desarrollo 2022-2026 "Colombia
potencia mundial de la vida".

El Programa busca promover
practicas de alimentacién adecuada
adaptadas al curso de vida,

las poblaciones y los territorios, asi
como visibilizar y fortalecer los
saberes alimentarios tradicionales.

Con este propdsito, el Ministerio de las
Culturas, las Artes y los Saberes en alianza
con la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura - FAO
ha avanzado en la adaptacion cultural y
territorial de las Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos (GABA) de la
mano de actores institucionales y
comunitarios del municipio de Leticia.



Esta adaptacion

cultural y territorial

de las GABA tuvo
en cuenta:

Partiendo la metodologia de
adaptacién, basada en los seis pasos
propuestos por el ICBF (2023), se
realiza el proceso de adaptacion de
las GABA en el municipio de Leticia,
Amazonas, con la participacion
de la comunidad de la Institucidn
Educativa Francisco del Rosario Vela.

La presente cartilla incluye el proce-
so de adaptacidn, el icono adaptado,
las recomendaciones clave y orien-

El andlisis del Derecho Humano

ala Alimentacién Adecuada - DHAA

y el contexto de los sistemas alimentarios
locales, resaltando el papel de las
comunidades afrodescendientes, indigenas
y campesinas en la proteccion

de la alimentacion tradicional.".

La incorporacion de un enfoque

de género, que fortalece

las acciones de mujeres y hombres
frente al cuidado alimentario

en la produccién, transformacion,
distribucién y consumo de los alimentos.

La relevancia de informar y fortalecer
capacidades para la participacion
significativa de nifas, ninos y adolescentes
en los espacios de toma de decisiones
institucionales, comunitarios y escolares

del territorio, reconociendo esta cartilla
como una herramienta edu-comunicativa
que respalda su incidencia en esos procesos
de decision sobre Lo alimentario.

taciones para su implementacion
y difusién, con el fin de promover
practicas de alimentacion saluda-
bles, sostenibles y con pertinencia
territorial, desde el liderazgo de las
comunidades, colectivos y grupos
comunitarios, asi cdmo, su uso para
la toma de decisiones.
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CONSTRUIDOS DE IANERA COLABORATIVA

El proceso de construccion partié del enfoque participativo para la
adaptacion territorial de las GABA poniendo en dialogo los conocimientos
locales con las recomendaciones técnicas para la alimentacion.

Socializacién y concertacion:

para definir compromisos y
fortalecer acuerdos alrededor
la adaptacion de las GABA.

P . Personas
Cuantos: 3 2 participantes

Quienes: e institucionales

@ ol

Cultura, turismo

Sectores: y educacion

Do
Do
Do

Derecho humano a la
alimentacién adecuada

Alimentacion ambientalmente
sostenible

Cuidado alimentario

Taller de disefio de mensajes
e icono con base en:

El diagndstico participativo

La memoria alimentaria

Los elementos identitarios
del territorio

O] = o

Actores comunitarios

Proceso de validacién del
icono y de los mensajes:

Tres espacios Revision de
%% de validacidn %ﬁl contenido y

forma

Revision del equipo técnico FAO
para incorporar aportes:

En los En coherencia

& elementos =) conla
—| delicono LIX_ propuesta de
2 y mensajes la comunidad

Taller virtual de socializacion
de las GABA para:

Presentar los ajustes técnicos
delicono y los mensajes

Sensibilizar sobre el uso
de las GABA

=l

Los mensajes

El icono

La herramienta edu-comunicativa

Definicion del plan de uso
y difusion

Para una
participacion
incidente es
importante:

Tener informacidn clara

y usar diferentes formas

para expresar lo que

pensamos, desde la
palabra hasta el arte o
los medios digitales.

La participacion incidente quiere decir que
nuestrasideasy opiniones son escuchadasy logran
influir en lo que se decide. Para que nifas, ninos,
adolescentes y personas adultas podamos tener
este tipo de participacion, es importante contar
con espacios donde hablar con libertad y sentir que
lo que decimos tiene valor en las decisiones que
afectan nuestra alimentacidn, cultura y territorio.

Contar con lugares Conocer qué espacios de
seguros e inclusivos particilpafic')n exist%n Sn la
escuela, la comunidad y
donc!e Ze EIIES las instituciones, para
reunirnos, conversar poder estar presentes en
y aprender sobre la ellos y aprovecharlos de
alimentacidn. manera significativa.

.. Que lo que proponemos
Que nuestras opiniones sea tomado en cuenta y

sean escuchadas con que recibamos
respeto por quienes retroalimentacion sobre
tienen responsabilidad como nuestras ideas

- . aportaron a las
en las decisiones. decisiones

Recuerda que.. esta cartilla es una herramienta edu-comunicativa para
acompanar los espacios de participacién y asegurar que tu voz, y la de las
comunidades tenga incidencia real en las decisiones sobre lo alimentario.
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1. Chontaduro 12. Huevos 23. Name morado 34. Sandia 45. Mango 56. Racimo de platano
2. Chagra indigena 13. Pollo 24. Achiote 35. Papaya 46. Araza 57. Cana
3. Casabe 14. Pierna Cerdo 25. Aji 36. Cacao 47. Caimo 58. Yuca
4. Nifio consume agua 15. Hormiga arriera  26. Cdrcuma 37. Pina 48. Granadilla 59. Sarta de pescado
5.Palma Asai 16. Farina 27. Cilantro 38. Carambolo 49. Marainon 60. Sabalo
6. Palma Aguaje 17. Chicoria 28. Frijol Chiclayo 39. Borojo 50. Umari 61. Tucunare
7. Palma de mil pesos 18. Cebollin 29. Aji Charapita 40. Copoazu 51. Cocona o Lulo 62. Sardina
8. Bacaba 19. Lechuga 30. Pimenton local 41. Coco 52. Uva Caimarona 63. Gamitana
9. Gallina 20. Zapayo 31. Pimenton cheroso 42. Guanabana 53. Camu Camu 64. Palometa
10. Pescado Pirarucu 21. Pepino 32. Macambo 43. Anon 54. Pomarroso
11. Mojojoi 22. Tomate 33. Guama 44. Zapote 55. Bacuri
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ELENTENTOS CUE COMPONEN ELICOND

Este icono tiene como corazén el Rio y la selva Amazonas, centro de la
vida, de la sabiduria, la abundancia y la alimentacion en Leticia. El icono
representa la biodiversidad, la riqueza cultural de los pueblos indige-
nas habitantes ancestrales del territorio, que en comunidén con la selva,
los animales y los seres espirituales han vivido en armonia.

o Alimentos o
Raices, tubérculos y platanos: camucamu, lulo, chontaduro,
Cultivados Yuca, Platano, Name o Papa china, marafidn, uva caimarona, sandia,
camote. guanabana, carambolo.

Frutos de palmas: Mil pesos,
aguaje, asai, bacaba, chontaduro Verduras: Zapayo, chicoria,

cebollin, iame, pimentdn, frijol
Frutas: Macambo, guama, copoazt, Chiclayo, variedades de aji, circuma,
coco, granadilla, umari, cacao, pimentdn cheroso,
borojé andn, araza, papaya, pifia, tomate regional, pepino, maiz.
zapote, mango, caimo, poOMarroso,

Terrestres Acuaticos

Casabe, farina, ahumados

Pollo, gallina, mojojoi, Pescado, sardina, sdbalo, - ysalados de carne de monte,
hormiga arriera, huevos, tucunare, gamitana, : cawuana, ambil, mambe,
pierna de cerdo. palometa, sarta. patarasca, masamorra de

Contenido del icono

En el centro del icono, esta el pira-
rucd, que refleja la base de la ali-
mentacion y lo rodean las diferentes
especies de peces que se consiguen
en el rio como la sardina, sabalo, tu-
cunare, gamitana, palometa, sarta.
El pirarucu tiene en su cabeza una
mujer, que representa el liderazgo y
sabiduria indigena femenina en los
temas alimentarios y de cuidado.
Ella carga un nifio resaltando el rol de
cuidadora de la vida que desempena
y en su cabeza, carga un canasto con
alimentos tradicionales y base de la
alimentacidn.

El piraruct carga los canastos de la
abundancia, una muestra de la alimen-
tacidn, con frutas, verduras y alimentos
fuentes de proteina y grasas que dan
energia a las comunidades, estos ani-
males algunos de la selva y otros de la
produccidn pecuaria en pequefa canti-
dad, asociados a formas de produccion
de alimentos propias y sostenibles.
La pesca también es central, pues es

pescado, moquiado de
pescado, iyiko, chicha.

la forma de conseguir alimentos y
vida en los rios, especialmente, el rio
Amazonas.

En la parte posterior, se muestra la
imponente selva del Amazonas y
las chagras como practica agricolas
tradicionales que no solo aseguran
la obtencidon de los alimentos, sino
que también son espacios de trans-
mision de conocimientos y saberes
ancestrales sobre la alimentacion.
Ademas, se presenta a una mujer
indigena preparando el tradicional
casabe, que brinda energia a los
pueblos indigenas y es fundamental
en su proceso de pervivencia cultu-
ral. En el icono se muestra un nifo
tomando agua como fuente de hi-
dratacién y vida. Finalmente, el pai-
saje es complementad con las pal-
mas nativas, que brindan sombra
y alimento de la madre tierra a sus
diferentes habitantes, alli se resal-
tan frutos como el aguaje, el asai, el
chontaduro, el milpesos y bacaba.

15
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Disponibilidad

Reconociendo que los sistemas alimentarios globales actua-
les afectan la alimentacidn y desfavorecen la agricultura local,
se resalta que los circuitos cortos de comercializacién pueden
fortalecer la soberania alimentaria y promover el respeto de

las tradiciones locales.

Cuidar y proteger el agua, Es necesario desarrollar estrategias
la tierra, los animales integrales que permitan recuperar,
y las semillas, es esencial conservar y utilizar las semillas propias.
- para producir alimentos sanos Cuidar y conservar las semillas no solo
y locales. Estos recursos """ conecta con raices culturales, permite
son la base de la vida a las comunidades actuar frente a sus
y del sistema alimentario. sistemas alimentarios y diversificar la

produccion de alimentos.

Cuando valoras y cuidas
el agua, la tierra, los animales Cuidar la naturaleza y sus ritmos

y las semillas, estds sembrando es el primer paso hacia un sistema
alimentos sanos para el alimentario mas justo, donde todas
las personas puedan acceder

a alimentos de calidad. Las practicas
del presente determinaran la

alimentacion en el futuro.

presente y el futuro.

Fomentar practicas de produccion
que potencien la agricultura local, y
reduzca la dependencia de insumos

externos fortalece la autonomia
de las comunidades, involucrando
el saber campesino y de las
comunidades étnicas, la participacion,
las redes de intercambio protegiendo
el derecho de los pueblos a
conservar, usar y compartir sus
semillas y saberes.

Junto con el icono presentado como herramienta grafica para la
implementacion de las GABA, conoceremos a continuacion, los mensajes
que han sido construidos de manera conjunta con las comunidades, y
las recomendaciones que orientaran la planeacién e implementacion de
acciones que faciliten la promocidon de practicas alimentarias saludables,
sostenibles y con pertinencia territorial.

17



Accesibilidad

Teniendo en cuenta las dificultades a las que se enfrentan las
comunidades para acceder a alimentos reales a precios justos
y de forma permanente, es necesario contrarrestar las practi-
cas que favorecen el aumento del consumo de productos co-
mestibles y bebibles ultra-procesados (PCBU).

Aprovechar los alimentos que estan
en cosecha permite aprovechar al
maximo la frescura, sabor y aporte

nutricional de los alimentos. Ademas,

elegir lo que produce la tierra en su

momento justo es una forma de valorar

jPaisano meo! Aprovecha el trabajo de quienes cultivan y hacen
la cosecha, come rico posible los alimentos en los territorios.

y saludable que el
Amazonas te nutre

eccee

la vida Los alimentos en cosecha son mas
accesibles y abundantes, lo que
permite a las familias alimentarse
mejor sin pagar mas. Elegir alimentos
en cosecha es una practica que ademas
de generar beneficios econémicos
promueve el respeto hacia los ciclos de
la naturaleza.

IXXXY)

Es fundamental organizar la
alimentacion de acuerdo con la

temporada de cosecha de los
alimentos del territorio para evitar
el desperdicio de alimentos. Es
posible aprovechar estos alimentos
conservando, congelando, secando o
transformando para extender el tiempo
de uso de los alimentos y diversificar
las formas de consumo de estos.

Adecuacion

Actualmente el consumo excesivo de productos comestibles
y bebibles ultra-procesados afecta la salud, el ambiente y las
practicas tradicionales, por lo que es necesario promover la
diversidad y el valor cultural de los alimentos como parte fun-
damental del derecho humano a la alimentacion.

ome natural y con la
talidad del Amazonas: Si

tienes hambre, come casabe, Promover una alimentacion que incluya
pescado y farina. Si tienes sed, productos locales como la yuca y el
toma chivé. Menos procesado pescado no solo favorece la salud, también
y mas comida natural y protege el territorio y mantiene vivas las
poderosa. . tradiciones culinarias de las comunidades.

El casabe y la farina son preparaciones locales
elaboradas a partir de la yuca, ricos en energfa,
fibra y de facil digestion. Ademas de nutrir el cuerpo,
fortalecen la cultura, la soberania alimentaria y la
economia local. Son opciones sostenibles, saludables
y Wenas de identidad que conectan con el territorio
y el saber tradicional.

El pescado es un alimento nutritivo, rico en proteinas,
vitaminas y minerales esenciales para el crecimiento,
la salud y el aprendizaje en todas las etapas de la
vida. Prepararlo en hojas como las de platano, bijao
0 guayabo es una practica tradicional de comunidades
rurales, indigenas y afrodescendientes, que preserva
la identidad cultural, ayuda a conservar mejor
los nutrientes durante la coccidn facilitando una

alimentacion saludable desde las practicas tradicionales.

19
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Salchipapa y gaseosa llenan
por ratos, pero no saben

al rio, ni al monte, ni al
fogon. En la chagra no hay
paquetes ni envolturas, pero
si hay comida que nace, se
-cuida y perdura.

Los Productos Comestibles y Bebibles
Ultra-procesados (PCBU) no nutren ni
respetan el territorio. Sus altos contenidos
de azucar, grasa, sodio y sustancias
et : quimicas junto con el uso de plasticos
i g“: contaminantes afectan la salud humana y
y ' - planetaria. Por el contrario, los alimentos
que nacen en la chagra, alimentan de
verdad y protegen la naturaleza. Reducir
el consumo de PCBU permite volver al
sabor del rio, del monte y del fogdn.

Desayunar con caldo de
pescado, farina y chucula es
empezar el dia con fuerza y con
memoria, es el sabor de lo que
nace en la tierra, y lo que pesca

el pueblo, cuida y se aferra. Los sabores que vienen de la tierra

y el rio son el resultado del trabajo
y el cuidado de las comunidades
que pescan, siembran y cocinan con
respeto por el territorio. Recupe
rar estas preparaciones tradicionales
es recuperar parte de lo que identifica
a las comunidades, asi como reconocer
que la diversidad de alimentos y
recetas que habitan en los territorios
también es cultura, salud y soberania.
Al volver a estos alimentos y
preparaciones, se nutre el cuerpo y
se fortalece la identidad.

7 3 ’ P - e i 4
K/Ha;?sa;eres que no estan en

libros ni en la escuela,pero si
en las manos de quien cocina
y siembra. si no conoces un
~ alimento, pregunta con confianza,
~ quien sabe del fogdn también
sabe de esperanza.

Muchos saberes sobre la alimentacién
se encuentran en la memoria y las
manos de quienes siembran, cocinan y
cuidan. Preguntar, escuchar y aprender
de quienes tienen experiencia abre un
didlogo de saberes que enriquece y
fortalece el territorio. Compartir la palabra
entre jovenes, ninos, adultos, mayores y
mayoras, une el conocimiento tradicional
con nuevas visiones que permiten construir
desde el fogdn territorios de esperanza.

Los alimentos reales como frutas,
verduras, raices, tubérculos, pescados
y huevos son necesarias para tener una
: \ alimentacion saludable, equilibrada y
g sde la tierra al alma culturalmente significativa. Estos alimentos
os alimentos amazénicos conservan sus nutrientes naturales y
brindan superpoderes, aportan beneficios reales a la salud

ayudan a fortalecer tu
corazon y te dan vitalidad
dia a dia
La yuca, el platano, el chontaduro,
el copoazu, el araza y el pescado de rio
son fuente de energia, vitaminas
y minerales que fortalecen el corazén
y dan vitalidad. Preferir estos alimentos
reales, sin quimicos ni empaques, cuidan
la salud y preservan la riqueza del
territorio amazdnico.

2



Sostenibilidad

Las practicas alimentarias pueden proteger o afectar los recur-
sos naturales. Las alternativas de produccidon y consumo prote-
gen la biodiversidad, promueve el conocimiento ancestral y forta-
lecen la autonomia alimentaria de las comunidades. Las practicas
alimentarias deben ser también una apuesta solidaria con otros
seres vivos y con el planeta.

La tierra no es solo un espacio fisico,
.y : es un complejo vivo en el que cada
La tierra es un corazon que planta, animal y microorganismo que
late, y cada especie que habita en ella tiene un papel esencial
desaparece es una punzada para mantener el equilibrio y la salud
de dolor que nos quita del planeta. Cuando se protege la

nuestro hogar. Cuidar la vida biodiversidad se protege la base
‘ es cuidarnos. de la alimentacién y por ende de la

existencia humana.

La pérdida de una especie no es solo
un dato ambiental. Representa
una pérdida para el planeta y para
los seres humanos, pues somos
parte de este mismo sistema.

Al cuidar la vida en todas sus formas,
se cuida la salud del planeta
y de todo lo que lo conforma.

Proteger y actuar a favor de la
biodiversidad del territorio contribuye
con la preservacion de los recursos
naturales como el aire, el agua, los
alimentos y el equilibrio planetario
necesario para la vida misma. Cuidar
los recursos naturales preservara la
ida de las generaciones presentes

y futuras.
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,, La comida no se tira, se

transforma con cuidado. Lo que
nova a laolla se regresa a la
chagra y se aprovecha, porque
cocinar es pensar en el futuro.
Usa con respeto lo que el rio
y la selva nos ofrecen

Cada parte de los alimentos tiene un
valor, usualmente lo que no usamos
de los alimentos puede convertirse
en abono para la chagra o alimento
para los animales. La alimentacién
sostenible permite entender que todo
tiene un uso si se aprovecha con respeto.
Variar las preparaciones incluyendo
cascaras, semillas comestibles, partes
sobre maduradas, entre otros, reduce el
desperdicio de alimentos.

En la cocina tradicional, nada se bota:
las cascaras, semillas, las hojas y los
tallos tienen un uso. Aguello que no es
posible usar en preparaciones pueden
volver a la chagra como abono natural.
Esta practica ancestral es un ejemplo
claro de economia circular, donde todo se
reutiliza, se transforma y vuelve al ciclo
de la vida, alimentando nuevamente la
tierra que nos alimenta.

Cuando usamos con respeto lo que
la selva y el rio proveen, se construye
un sistema alimentario mas justo y
sostenible. Cocinar con cuidado y sin
desperdiciar es una forma de preservar los
alimentos, el territorio y las generaciones
que vienen. Reducir el desperdicio es una
decisidn diaria que protege la vida.
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Consumo de agua

D
Q

El agua es la base de la alimentacion, sin ella no es posible
cultivar, criar, cocinar o hidratarse. Proteger las fuentes de agua
y asegurar su acceso limpio y seguro para todas las personas es
fundamental para garantizar una alimentacién adecuada.

Recuerdo que mi abuela
siempre me decia que el agua
es un tesoro que debemos
cuidar. Cada sorbo cuenta, tu

cuerpo te lo agradecera

El agua tiene una gran funcidn para
la vida humana, no solo hidrata,
limpia y fortalece el cuerpo, también
permite cocinar, producir y cosechar
alimentos que contribuyen al
bienestar de las personas.

eecccccccccce

Cuidar el agua no solo significa
cerrar la llave o evitar el desperdicio.
También implica actuar frente a
como se producen y se consumen
los alimentos. Cuando elegimos
alimentos locales, de temporada,
producidos con practicas respetuosas
del territorio, se protegen
las fuentes de agua.

La riqueza de la biodiversidad
esta en las bebidas del
Amazonas. Recuerda que el

agua es esencial
para tu bienestar

Elegir el agua para el consumo diario,
en lugar de bebidas azucaradas o
artificiales, es una decisién que tu

cuerpo, tu comunidad
y la naturaleza agradeceran.

eeccccccccccs

Lo que comemos tiene un impacto en
los recursos hidricos, cada decision
desde cdmo cocinamos hasta lo que

comemos, puede ayudar a preservar el

agua, como recurso vital que sostiene la
vida de todas las especies, incluidos los
seres humanos.
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Actividad fisica

La actividad fisica y el movimiento es importante para fortalecer La forma en que se producen, distribuyen, preparan y consu-
todo el cuerpo reduciendo el riesgo de enfermedades y mejo- men los alimentos esta directamente relacionada con la sos-
rando la calidad de vida en todas las etapas. Asimismo, el mo- tenibilidad de la vida, por lo que garantizar que el cuidado
vimiento permite conectar con las raices, el ritmo y las historias alimentario se ejerza en condiciones justas es clave para la
que hacen parte de las comunidades y que son esenciales para soberania alimentaria y la igualdad de género.

el bienestar integral.

Con la fuerza del rio
territorio: juega, y la abundancia de la selva,

camina, corre, salta, Mover el cuerpo no solo es bueno las mujeres del Amazonas

[ETE] ysé (=174 EIE sa_\lud, t_amlc_nen SUIERLUE guardan en sus manos Las mujeres del Amazonas tienen un

lde respirar ere libre, dt? recorr;ar sabores, saberes rol muy importante en la produccién,
" otras. La actividad fisica fortalece y tradicion preparacién y conservacién de alimentos.

L corazédn. despeia la mente A traves.de sus practicas cotidianas,

€ N Peja transmiten saberes y sabores que

Iy e e fortalecen la cultura alimentaria del

territorio y que dan continuidad a los
saberes que no estan en libros, pero si en

la experiencia.

Conecta con tu

La actividad fisica es posible en los
espacios cotidianos: la comunidad,
la chagra, el rio, la montana o la
vereda son escenarios perfectos para
moverse y reconectar con los demas y
con la naturaleza.

eeccooe

En muchas comunidades amazdnicas, las
mujeres lideran procesos relacionados
con la siembra, el uso de plantas y
semillas, la cocina y el cuidado. Su
conocimiento es fundamental para
preservar los sistemas alimentarios
locales, basados en los recursos

Disfrutar el movimiento es y
disponibles del rio y la selva.

importante. No hay una Unica opcidn:
se puede elegir entre caminar, bailar,
correr, saltar o practicar un deporte,
solos 0 en comunidad. EL movimiento
fortalece la mente y el corazoén.
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as son superheroinas,

nadie lo pone en duda,
hacen mil cosas al dia,
sin capa ni ayuda.
Pero el hogar no es solo
de una persona,jrepartamos
las tareas, que en equipo
todo funciona!

/

Las mujeres realizan muchas tareas
todos los dias relacionadas con el
cuidado del hogar y la familia, sin

embargo, estas tareas no deben ser

una responsabilidad que recaiga solo

en ellas. Cuando todos los miembros
de la familia comparten las tareas se
permite a la mujer desarrollar otros
ambitos de su vida profesionales,
comunitarios y personales.

La distribucidn de carga y el trabajo en
equipo en el hogar permite que ninos,
jovenes y adultos fortalezcan valores
fundamentales como el respeto, la
solidaridad y la responsabilidad.
Cuando todos participan, las tareas
se hacen mas faciles y el hogar se
convierte en un espacio mas justo
con relaciones mas equitativas dentro
de las familias y comunidades.

Preservar los saberes y sabores
de la cultura alimentaria es una
tarea colectiva. Para que estos
conocimientos no se pierdan,
es necesario redistribuir las
responsabilidades del hogar y
del cuidado promoviendo que los
hombres se involucren activamente
en la cocina, la siembray la
transmision de saberes.

;LON0 PODENNOS USAR
U DIFUNDIR ESTA HERRANMIENTA?

Reconociendo que esta herramienta es la base para continuar la promo-
cidon de practicas alimentarias saludables, sostenibles y con pertinencia
territorial se proponen a continuacidon, orientaciones para el conocimiento,
apropiacidn y aplicacion de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
(GABA) adaptadas para el municipio de Leticia, Amazonas a través de ac-

ciones edu-comunicativas orientadas a facilitadores, comunidades y acto-
res clave del territorio.

29



A W o W e W o W o W o

Uso y difusion de la herramienta Formacion a facilitadores para el uso de las GABA adaptada:

La apropiacion de esta herramienta adaptada implica ampliar los

Visibilizacion de las GABA adaptada: actores facilitadores de practicas alimentarias, incluyendo ademas

n de los profesionales de la salud a otros actores clave como lideres

comunitarios, docentes y gestores locales, en el uso pedagdgico y
comunicacional de la cartilla para su implementacion efectiva.

Como base para el uso y la difusidon se recomienda iniciar dando
a conocer esta cartilla como resultado de adaptacion territorial
de las GABA, resaltando su importancia en la toma de decisio-
nes y la promocién de practicas alimentarias.

Disenar e implementar espacios for-
mativos dirigidos a los facilitadores
identificados, en los que se pueda
abordar el contenido de la cartilla de
las GABA adaptada; orientacién so-
bre enfoques participativos y meto-
dologias; y recomendaciones de ac-
ciones edu-comunicativas.

Disenar e implementar una campana
de sensibilizacion a través de diferentes
medios locales como radio comunitaria,
redes sociales, prensa local, colegios,
centros de salud o aquellos que se iden-
tifiquen en el territorio.

Promover la creacion de comunida-
des de practica o grupos de saberes
entre facilitadores, para el intercam-
bio de experiencias, buenas practicas
y aprendizajes en el uso de la cartilla.

Elaborar material grafico que acom-
pane la campafna de sensibilizacién y
pueda ser de facil uso y comprension
para el publico al que estara dirigida.

. . . .
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Promover en escenarios de dialogo y
construccion de saberes (mercados
campesinos, ferias de alimentacion,
conversatorios, encuentros de pala-
bra) la difusidon de las GABA adaptada
a partir del contenido de esta cartilla.

Elaborar una guia metodoldgica para
facilitadores, con herramientas practicas
para replicar el proceso haciendo uso
de plataformas virtuales y presenciales
para facilitar el aprendizaje continuo.
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Elaboracion de herramientas para la implementacion

a partir de los contenidos de esta cartilla es posible elaborar
herramientas querespondan a diferentes audienciasy contextos
para la difusion.

Acciones:

Elaborar herramientas edu-comuni-
cativas complementarias de acuer-
do con los medios definidos previa-
mente. Estas herramientas pueden
incluir posters, videos, capsulas
audiovisuales, murales, canciones,
entre otros. Estas herramientas de-
beran construirse reconociendo las
formas de aprendizaje y caracteris-
ticas de las audiencias objetivo

Documentar las historias y practicas
que evidencien como las comunida-
des aplican las GABA adaptadas y
las iniciativas propias en la creacidn
de herramientas complementarias a
los contenidos de esta cartilla.

Facilitar la creacién de un banco de
experiencias en el que se alojen los
resultados de la implementacién y
la elaboracidon de herramientas que
permitan el uso de estas por parte
de otros facilitadores en el territorio.
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4.

Promover la toma de decisiones en
espacios de dialogo institucional y
comunitario sobre alimentacién to-
mando como referencia las recomen-
daciones de las GABA adaptada y
los resultados de otros espacios de
implementacion de estas

Integrar las GABA en politicas locales
de salud y alimentacion mediante
incidencia politica y articulacion
interinstitucional.

Incluir el uso de la cartilla en espacios
educativos formales y no formales,
por ejemplo, articulando con el
curriculo escolar o las estrategias y
programas de salud comunitaria.

Articular en proyectos comunitarios
e institucionales como huertas comu-
nitarias, cocinas, mercados campesi-
nos, apoyos alimentarios, entre otros,
el uso de las GABA adaptada para
orientar la promocién de practicas de
alimentacidn junto con practicas pro-
ductivas, culturales y econdmicas.

Apropiacion y uso de las GABA adaptada:

a partir de los momentos mencionados anteriormente se espe-
ra fomentar la incorporacion real de esta herramienta adaptada
en la vida cotidiana de las comunidades, familias, organizacio-
nes e instituciones del territorio.
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Consideraciones finales

Para lograr el uso y difusion de los contenidos de esta cartilla se
debe tener en cuenta de forma transversal en cada momento la
participacidon activa de comunidades en todo el proceso, el uso

de un lenguaje accesible y adaptado a las audiencias, el uso de

medios comunitarios y tecnologias apropiadas al territorio, y la

consideracion de otras formas de difusidon derivadas del sentir de
las comunidades involucradas.

Ahora que conocen las GABA adaptadas para el municipio de Leticia,
Amazonas y cuentan con orientaciones para promover su uso y difusion, es
hora actuar.

¢Como lo haran posible? Compartan a continuacion los temas, herramientas,
actividades y recursos para hacer uso de esta cartilla en su territorio.




INATERIAL

Guias alimentarias

Guia para facilitadores GABA:

https://www.icbf.gov.co/system/files?file=guias_alimentarias_
basadas_en_alimentos_para_la_poblacion_colombiana_ma-
yor_de_2_anos_3_0.pdf

Metodologia para el disefio, implementacidn,
seguimiento y evaluacién de la adaptacién territorial
de Guias Alimentarias:

https://www.icbf.gov.co/system/files/metodologia_adaptacion_
territorial_gaba_1.pdf

Guia facilitador GABA escolares:

https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/cartilla_manual_
facilitador.pdf

Informacion, Educacion y Comunicacion

Estrategia de Informacién, Educaciéon y Comunicaciéon (IEC) del ICBF:
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/cartilla_manual_facilitador.pdf

Gastro Herencia: :
https://gastroherencia.mincultura.gov.co/#/

Practicas productivas

Guia metodoldgica: diagndstico, recuperacidn, conservacion

y difusion de semillas criollas a través de
https://ia801200.us.archive.org/22/items/cartilla-metodolgica-gua/carti-
lla-metodolgica-gua.pdf

Agroecologia campesina por la soberania alimentaria

y la madre tierra:
https://viacampesina.org/es/wp-content/uploads/sites/3/2015/11/CUA-
DERNO%207%20LVC%20ESPANOL.compressed.pdf
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