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Antes de iniciar este
recorrido queremos contarte
un poco de la historia que
hoy hace posible esta
herramienta.

El Programa Cocinas para la Paz, liderado
por el Ministerio de las Culturas las Artes

y los Saberes, hace parte de la Politica
para el Conocimiento, Salvaguardia

y Fomento de la Alimentacion y las
Cocinas Tradicionales, y a su vez responde
a la apuesta del Plan Nacional

de Desarrollo 2022-2026 "Colombia
potencia mundial de la vida".

El Programa busca promover
practicas de alimentacion adecuada
adaptadas al curso de vida,

las poblaciones y los territorios,

asi como visibilizar y fortalecer los
saberes alimentarios tradicionales.

Con este propdsito, el Ministerio de las
Culturas, las Artes y los Saberes en alianza
con la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura - FAO
ha avanzado en la adaptacién cultural

y territorial de las Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos (GABA) de la mano
de actores institucionales y comunitarios del
municipio de Providencia y Santa Catalina



Esta adaptacién
cultural y territorial
de las GABA tuvo
en cuenta:

Partiendo de la metodologia de
adaptacion, basada en los seis pa-
sos propuestos por el ICBF (2023),
se realiza el proceso de adaptacion
de las GABA en el municipio de
Providencia y Santa Catalina, con
la participaciéon de la comunidad vy
actores institucionales.

La presente cartilla incluye el pro-
ceso de adaptacidn, el icono adap-
tado, las recomendaciones clave y

El analisis del Derecho Humano

a la Alimentacion Adecuada - DHAA
y el contexto de los sistemas
alimentarios locales, resaltando el
papel de la comunidad raizal, en la
proteccion de la alimentacion
tradicional.

La incorporacion de un enfoque de
género, que fortalece las acciones de
mujeres y hombres frente al cuidado
alimentario en la produccion,
transformacion, distribucién

y consumo de los alimentos

La relevancia de informar y fortalecer
capacidades para la participacion
significativa de la comunidad en los
espacios de toma de decisiones
institucionales y comunitarios del territorio,
reconociendo esta cartilla como una
herramienta edu-comunicativa que
respalda su incidencia en esos procesos
de decision sobre o alimentario.

orientaciones para su implemen-
tacién y difusidn, con el fin de pro-
mover practicas de alimentacidn
saludables, sostenibles y con perti-
nencia territorial, desde el lideraz-
go de las comunidades, colectivos
y grupos comunitarios, asi como, su
uso para la toma de decisiones.
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CONSTRUIDOS DE NIANERA COLABORATIVA

El proceso de construccién partié del enfoque participativo buscando obtener una lectura
de la situacion del derecho humano a la alimentacién adecuada para la adaptacién
territorial de las GABA, asi como la revision y discusion técnica para obtener una
herramienta que incorpore los conocimientos locales con las recomendaciones técnicas

para la alimentacion.

Socializacion y concertacion:

para definir compromisos y
fortalecer acuerdos alrededor
la adaptacion de las GABA.

s . Personas
Cuantos: 2 participantes
. s ores comunitarios
Quiénes: Act ftari
*  einstitucionales
Sectores: salud, agricultura

y pesca

Diagnéstico participativo sobre:

Derecho humano a la
alimentacion adecuada
Alimentacion ambientalmente
sostenible

Cuidado alimentario

Taller de diseno de mensajes
e icono con base en:

El diagndstico participativo

La memoria alimentaria

Los elementos identitarios
del territorio
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Proceso de validacion del
icono y de los mensajes:

Dos espacios Revision de
8% de validacion %ﬁ contenido y

forma

Revision del equipo técnico FAO
para incorporar aportes:

En los En coherencia
% elementos (=) conla
=—| delicono LI, propuesta de
y mensajes la comunidad

Taller virtual de socializacién
de las GABA para:

Presentar los ajustes técnicos
del icono y los mensajes

Sensibilizar sobre el uso
de las GABA

Aprobacion de la version
final de:

Los mensajes
Elicono

La herramienta edu-comunicativa

Definicion del plan de uso
y difusion

UNA HERRAMIENTA QUE FAVORECE LA PARTICIPACION EN LATOMA
DEDECISIONES ALREDEDOR DEL TEMA ALIMENTARIO
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Para una
participacion
incidente es
importante:

Tener informacion clara
y usar diferentes formas
para expresar lo que

pensamos, desde la
palabra hasta el arte o
los medios digitales.

La participacion incidente quiere decir que nues-
tras ideas y opiniones son escuchadas y logran
influir en lo que se decide. Para que las comunida-
des podamos tener este tipo de participacion, es
importante contar con espacios donde hablar con
libertad y sentir que lo que decimos tiene valor en
las decisiones que afectan nuestra alimentacion,
cultura y territorio.

Contar con lugares
seguros e inclusivos
donde podamos

Conocer qué espacios de
participacion existen en la
escuela, la comunidad y
las instituciones, para
poder estar presentes en
ellos y aprovecharlos de
manera significativa.

reunirnos, conversar
y aprender sobre la
alimentacion.

Que lo que proponemos

Que nuestras opiniones

sean escuchadas con
respeto por quienes
tienen responsabilidad
en las decisiones.

sea tomado en cuenta y
que recibamos
retroalimentacion sobre
cOmo nuestras ideas
aportaron a las
decisiones.

Recuerda que.. esta cartilla es una herramienta edu-comunicativa para
acompanar los espacios de participacion y asegurar que tu voz, y la de las
comunidades tenga incidencia real en las decisiones sobre lo alimentario.

COCINAS
PARA LA PAZ







1. Rallando coco 29. Frijol
2. Agua de coco 30. Circuma
3. Cana de azucar 31. Coco
4. Andn 32. Mamodn
5. Ciruelas 33. Tamarindo
6. Limon 34. Cana fistula
7. Naranja agria 35. Grosellas
8. Naranja 36. Cocoplum
9. Guandbana 37. Pina
10. Cangrejo negro* 38. Frutapan
11. Preparacion 39. Banana
dulce de cana 40. Patilla
12. Cuidado y crianza 41. Ajo
de cerdos 42. Pepino

13. Ensenando a pescar
14. Tortuga*

15. Iguana verde

16. Chany rout

43. Hierba Llimén
44. Flor de jamaica
45. Planta de menta
46. Orégano

1;' :\T”g'bre . 47. Albahaca
19' Auez = 48. Cana de azucar

' rroz 49. Cebolla cabezona
20. Platano >
51. Batat 50. Aji pepper
. 3 Pa b 51. Pimiento

SRS 52. Ahuyama
23. Yuca .

53. Langosta espinosa*

24. Canela
& Harina de tr 54. Paseo en velero
26. Garlnj le e 55. Caracol pala*
27' Bua:. . 56. Planta de platano

' usl I 57. Variedad de pescado
28. Maiz

*Especies en riesgo que se deben conservar y proteger




)

y 4

ELEMENTOS QUE COMPONEN ELICONOD

El icono Raizal Ancestor’s heritage and Legacy representa la herencia
alimentaria de Providencia y Santa Catalina. El cangrejo negro, guardian
del patrimonio alimentario y culinario, sostiene los alimentos que nacen
de la tierra y el mar, mientras a su alrededor se reflejan practicas como la
pesca, la molienda de cana, el uso del rayo y la navegacidn, expresiones del
conocimiento y la unién comunitaria que dan vida a las islas.

Y COCINAS
PARA LA PAZ

o Alimentos o

Cultivados

Frutas:: mango, jumbalin, Cereales: arroz, maiz.

ciruela, papaya, mamoncillo, noni,

wile basly, naranja, chirimoya, Raices, tubérculos y platanos: yuca,
mandarina, pifia, sandia, maracuya, bosco, hiame, batata, mafafa, chanyrout,
limdn, tamarindo, breadfruit, jack cana fistula, cafa, cdrcuma

fruit, betan swett, icaco, star apple,
guco plum, jagplom, anén, mamodn,  Plantas aromaticas: albahaca,

guanabana, pinuela, jumbalin, orégano, menta, toronjil, limonaria,
almendra, beris, marafion, baly jengibre

Leguminosas secas y/o frescas: Verduras: pimentdn, tomate, ahuyama,
guandul, arveja, calalou, sorill

Especies en peligro
Cangrejo negro, tortugas, iguana verde, langosta espinosa y caracol pala

Acuaticos

Pargo, red snapper, jack fish, parrot fish, old wife, jurel, bonito, basa, mero,

yellow tail, grunt fish, bread fish, black jack, gutter fish, margarita, chob,
langosta, caracol, seaweed, camardn

Terrestres

Hicotea, iguana, cangrejo negro, coco, caiia fistula,pimienta, chanyrout, andn,
mamaon, pisabed café, papaya, guanabana, pifiuela, jumbalin, jagplom, stinkin
tow, almendra, beris, tamarindo, cocoa, maranon, baly, star apple, guco plum

Stew boil, rundown, sopa de pescado, ceviche de caracol, rundown de caracol,

W ceviche de langosta, ceviche de king crab, crab soup, allbdndigas de cangrejo,
bushy, arroz de guandul, bami, crocante, cassava cake, pan de coco, torta de
papaya, dulce de ciruela, dulce de grosellas, torta de batata, torta de yuca,
pumpkin cake, plantin tat, sodacake

Alimentos de afuera del territorio
Arroz, papa, canela, vainilla y nuez moscada

COCINAS

PARA LA PAZ \




Contenido del icono

El icono representa la he-
rencia viva que los ances-
tros forjaron a través de
los saberes del mar y de la
tierra. En el centro se alza
el cangrejo negro, simbo-
lo identitario de Providencia
y Santa Catalina, que ademas
de ser parte esencial de las
preparaciones tradicionales,
hoy encarna la unién de la
comunidad, que ha asumido
su protecciéon como un acto
de defensa del territorio. En
esta representacién, el can-
grejo es guardian del patrimo-
nio alimentario y culinario: con sus
pinzas sostiene los alimentos que bro-
tan de las islas y resguarda el esfuer-
Z0 por conservar las semillas nativas.
Su presencia evoca la continuidad de
practicas que promueven una siembra
sostenible, libre de quimicos, vy el cui-
dado de una tierra fértil trabajada con
respeto y gratitud. A su alrededor, el
caracol pala, la langosta espinosa, la
iguana verde y la hicotea ascienden
por sus patas inferiores, reflejando el
compromiso colectivo con la preser-
vacién de las especies y con los eco-
sistemas propios de las islas.

Cada escena que rodea al cangrejo
negro encierra un legado: una mujer
ensenaaunanifnaapescarconanzuelo
y a reconocer las especies del mar,
una escena que refleja la transmisidn
de conocimientos entre generaciones
y la presencia activa de las mujeres en
una practica que, por tradicidn, habia
estado reservada a los hombres. Cerca
del fogdn, un hombre prepara miel de
cana, base de los dulces tradicionalesy

memoria de las antiguas moliendas
donde se compartian historias en
creole, manteniendo viva la palabra
y el vinculo familiar. En otro punto,
una nina utiliza el rayo, utensilio
tradicional de gran valor en la
cocina raizal, su uso exige destreza
y cuidado para no lastimarse y su
presencia en el icono recuerda que
hoy son muy pocas las personas que
contindan fabricandolo. Al fondo,
los veleros expresan la relacidn
permanente del pueblo raizal con
el mar y el viento, conocimientos
que orientan la pesca y sostienen la
armonia entre alimento, territorio y
comunidad.

Raizal Ancestor’s heritage and Le-
gacy agradece lo heredado y hon-
ra el esfuerzo del presente, porque
cada practica alimentaria que se
protege hoy sera la herencia que
las préximas generaciones recibiran
como parte de su identidad.

PROMOCION DEUNARUNTENTACION CULTURRLITTENTE
ADECURDA, SOSTENIBLEY JUSTA
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Junto con el icono presentado como herramienta grafica para la
implementacion de las GABA, conoceremos a continuacion, los mensajes
que han sido construidos de manera conjunta con las comunidades, y las
recomendaciones que orientaran la planeacion e implementacion de acciones
que faciliten la promocién de practicas alimentarias saludables, sostenibles y
con pertinencia territorial.




disponibilidad

Reconociendo que los sistemas alimentarios globales actuales afectan
la alimentacion y desfavorecen la agricultura local, se reconoce que
los circuitos cortos de comercializacion pueden fortalecer la soberania
alimentaria y promover el respeto de las tradiciones locales.

La siembra y cosecha de los alimentos
no solo depende de las semillas y
la tierra, también del momento. Las
fases de la luna influyen en el
comportamiento de las plantas
por lo que sembrar en armonia con
los ciclos lunares puede mejorar
la germinacion, el desarrollo de las
hojas, flores y frutos, y resistencia de
los cultivos.
iWhen wi plant, fi the things
grow, the moon wi haffi know.

Punkin inna full muun, milan Conocer las fases de la luna permite

inna new moon. Wi fishing inna ayudar a decidir qué sembrar y
: cuando hacerlo. En luna nueva y
creciente es mejor sembrar frutos;
last quata durante luna llena es ideal sembrar
semillas grandes como la calabaza o
ahuyama criolla; en luna menguante, es
mejor sembrar raices como yuca, Rame,
batata o malanga; la pesca mejora en
cuarto creciente, y el cuarto menguante
es buen momento para podar y
controlar plagas.

fost quata an plant bosco inna

Conocer, observar y respetar los
ciclos lunares permite a las familias
y comunidades planificar mejor la
produccion de alimentos.

La produccidn a partir del calendario
lunar reconoce y mantiene vivas
las practicas de los ancestros, as/i
como favorece una produccién mas
sostenible y respetuosa
con el ambiente.

La pesca es una actividad que puede desarrollarse
Every day is fishin day todos los dias, sin embargo, factores como el clima,
bot nof kechinth las mareas y la luna afectan la disponibilidad

Y- del pescado. Es importante conocer los ritmos
So save outa we you del mar y aprovechar al maximo los dias
ketch fi the next day de abundancia, pescando con responsabilidad
y permitiendo que los demds puedan aprovechar

la riqueza del mar.

En la temporada de abundancia en la pesca
es importante guardar y conservar una parte.
Algunas técnicas de como el secado, la refrigeracion

y la congelacion permite la disponibilidad
de alimentos en temporadas en las que no es posible
pescar. Estas practicas a su vez previenen

el desperdicio de alimentos y mejora la planificacion
alimentaria familiar y comunitaria.

JANN

Teniendo en cuenta las dificultades a las que se enfrentan las comunidades
para acceder a alimentos reales a precios justos y de forma permanente,
es necesario contrarrestar las practicas que favorecen el aumento del
consumo de productos comestibles y bebibles ultra-procesados (PCBU).

The more we plant, the La produccién local promueve otras formas de
more we reap, because acceso a los alimentos como el trueque entre
things from outside is not familias y comunidades, fortaleciendo asi las
so cheep redes comunitarias. Estas practicas favorecen el
acceso a alimentos variados, reales, nutritivos y
culturalmente adecuados.

eccoe

El apoyo y crecimiento de las comunidades
desde la economia, la cultura, la alimentacion
y la gastronomia permiten sembrar bases para
que las futuras generaciones puedan gozar de una
alimentacion mas real y respetuosa son el ambiente
y la cultura de la isla.




Fortalecer la produccién y compra
local mejora las condiciones
econdmicas y alimentarias de las
comunidades, al adquirir alimentos
y productos cultivados, pescados
o elaborados en la isla promueve
directamente los ingresos
de las familias locales.

Bay fa 1‘_7Wl pipple, no ‘?y Los alimentos de produccién local al
fah outside. By bredkaind no requerir largos desplazamientos

ah roadside or fish oan de transporte generan una huella
. ecoldgica menor y promueven el
the bayside consumo de una alimentacion real en
el que el pescado, los mariscos, las
frutas, tubérculos, y condimentos
locales con la base
de los sabores tradicionales.

La compra de productos locales
fortalece la recuperacion y
preservacion de conocimientos
y practicas sobre la pesca, la
agricultura, la cocina y la cultura. De
esta forma se protege la soberania
alimentaria de la isla, permitiendo que
las nuevas generaciones conozcan y
mantengan practicas alimentarias que
han sido representativas
para la vida islena.

Y COCINAS
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Actualmente el consumo excesivo de productos comestibles y bebibles
ultra-procesados afecta la salud, el ambiente y las practicas tradicionales,
por lo que es necesario promover la diversidad y el valor cultural de los
alimentos como parte fundamental del derecho humano a la alimentacion

BWE have to drink Las preparaciones tradicionales como la colada
‘ b‘ 1 d de bosco y bammy aportan energia, fibray
rparigg an minerales esenciales que en conjunto ofrecen una
eat bammy. To have combinacion ideal para fortalecer a nifios, jovenes
strent fi reiz we y adultos, ayudando al desarrollo fisico,
children and granny al bienestar ge.n'eral y al .de.sarrollo
3 " ‘ de las actividades diarias.

Las preparaciones tradicionales no solo son
fuente de nutrientes para el cuerpo, también
conectan a las personas y comunidades con sus
raices. Al prepararlos y compartirlos en casa o en
comunidad se preservan los saberes ancestrales y
se fortalecen los lazos familiares y comunitarios.

at Old Wife give you El Old Wife y otros pescados locales son ricos en
. ‘ y proteinas, omega-3 y minerales que favorecen una
good and long life. mejor nutricion y bienestar en todas las etapas de la
And if you meck it inna vida. El pescado en preparaciones como el Stew boil
steboil, you no guain en el que se incluyen tubérculos y coco conforman
hungry fi a lang while una comida completa rica en nutrientes.

Preparar, compartir y enseinar acerca
del Stew boil mantiene viva la historia de los
raizales a la vez que se promueve el uso de
alimentos locales. Esta practica fortalece la
identidad cultural y favorece una mejor alimentacion
de las familias islenas.
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rind corn fi dombread,

mussa and carncake. ; . .
’ o o El maiz es un alimento rico en
Meck parrige outa it fi get carbohidratos complejos, fibra,
strengnt and keep wiek vitaminas del complejo B y minerales
como magnesio y fésforo, nutrientes
importantes para el crecimiento,
desarrollo y aprendizaje. Preparaciones
como el dombread, la torta de maiz
y la colada aportan energia necesaria
especialmente en climas calidos
donde se requiere mayor energia para
el desarrollo de actividades diarias.
Adicionalmente, la recuperacion de
estas preparaciones preserva sabe
res locales que hacen parte de la
identidad gastrondmica de la isla.

largan and basil, fiva grass

and mint. Gi the pat"good ti?s La produccién y uso de especias como
and good fe meck tii. Keep it la albahaca, la menta y la limonaria
your garden and nier to you permite aportar aromas, aceites

kitchen. Put it inna you pat fi esenciales y compuestos bioactivos
. que ademas de realzar el sabor de las

good sent and cooking preparaciones, reducen el uso de sal
' . y de condimentos industriales,
previniendo asi problemas de salud
y recuperando los sabores
tradicionales de la cocina isleia.

El uso de estas especias aromaticas
para la preparacion de tés y bebidas
permite mantener viva la historia
del territorio a través de bebidas mas
saludables, nutritivas
y locales.

COCINAS
PARA LA PAZ

Las practicas alimentarias pueden proteger o afectar los recursos naturales.
Las alternativas de produccidon y consumo protegen la biodiversidad, pro-
mueven el conocimiento ancestral y fortalecen la autonomia alimentaria de
las comunidades. Las practicas alimentarias deben ser también una apuesta
solidaria con otros seres vivos y con el planeta.

Granma tell me a time, fi

laan fi fishing and plant,

because the see and the
see and the grong tha

paat ah fiwi land - L o
La promocion de practicas de produccion

propias, basadas en saberes locales
y principios agroecoldgicos, es clave
para una alimentacion sostenible. Transmitir
a las futuras generaciones la apropiacién
de estas practicas reducen la dependencia
de insumos externos y promueven
la conservacion de la biodiversidad,
fortaleciendo las economias locales.

Rain water coming, rain

water going. Keep it in
your cistern becouse it is El agua lluvia es un recurso intermitente

not groing aprovechable, su recoleccién y

almacenamiento en sistemas de recoleccién
(cisternas, tanques o aljibes) puede ser una
’ estrategia para para contar con disposicion de
agua para la produccion de alimentos.

COCINAS
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If we big or we small, is
somthing we haffi lahn.
Fi plant ina grong or ina

D
Q
yaad, but food
Ry plant Nifios, nifias, jévenes, adultos y mayores El agua es la base de la alimentacidn, sin ella no es posible cultivar,
debe’n cuid::\r = el ’y S G e criar, cocinar o hidratarse. Proteger las fuentes de agua y asegurar su
recuperar y practicar la siembra tradicional
y el cultivo en patios fortalecen las

acceso limpio y seguro para todas las personas es fundamental para

garantizar una alimentacién adecuada.
comunidades. Ensefar estos saberes a

las nuevas generaciones es fundamental
para preservar la biodiversidad y garantizar

Mint tea and
alimentos reales para el presente y el futuro.

fiver grass Las infusiones naturales tienen
ker you back to efectos positivos digestivos,
your past. antiinflamatorios y relajantes, que
) favorecen la salud general y la
hidratacion. Ademas, su preparacion
y consumo forman parte de las
tradiciones culturales de la Isla,
ayudando a mantener vivas las
practicas ancestrales y la conexion con
la identidad local.

Haricain tock away and kill
the cotnot, bltanswut_and Es necesario fortalecer las capacidades
mango tree, bot we still the o D o
. comunitarias para la resiliencia y recuperacion
ya the plant agen fi got to o Ras
ante eventos climaticos extremos. Aunque
share and eat . . .
el huracan lota haya destruido cultivos
como el coco, el mango y el bitansweet,
continuar con la siembra y recuperacion de
los sistemas locales contribuye también
a preservar las tradiciones y fomentar un
desarrollo sostenible y resiliente.

El agua de coco contiene electrolitos
naturales como potasio, magnesio
No drink cuola nar bax

y calcio, que ayudan a mantener el
juice. Drink cotnat wata equilibrio hidrico del cuerpo, es baja en
or mango juice. Cotnat azucares y natural, por lo que es ideal

wata gud fi yu kidni, an para hidratarse de forma saludable

good fi yu buon. Ih keep especialmente en altas temperaturas

When crabb the pan ) _ you hydrated inna the bush y cuando se realizan trabajos de alto

veda, no ketch them Respetar las épocas de veda del cangrejo or home esfuerzo.
atall, because if the no negro es esencial para garantizar su
reproduce, we no guain gat reproduccion y sostenibilidad. Conocer,
ron fi eat atall.

comprender y respetar los ciclos naturales
permite conservar las especies, proteger la
biodiversidad y mantener

Las bebidas gaseosas y azucaradas
el equilibrio ecoldgico.

suelen contener altos niveles de
azUcares, aditivos y conservantes
que afectan la salud y que al estar
contenidas en plasticos de un solo uso
contaminan el ecosistema. Preferir
bebidas naturales como el agua
de coco o jugos naturales como
de mango y frutas de temporada
contribuye a una alimentacion
mas saludable.

COCINAS

PARA LA PAZ
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actividad fisica

La actividad fisica y el movimiento es importante para fortalecer todo el
cuerpo reduciendo el riesgo de enfermedades y mejorando la calidad de
vida en todas las etapas. Asimismo, el movimiento permite conectar con
las raices, el ritmo y las historias que hacen parte de las comunidades y
que son esenciales para el bienestar integral.

Preferir la caminata en lugar de usar
carro y vehiculos motorizados, promueve
el ejercicio fisico diario, que fortalece
el corazén y aumenta la resistencia

~ Providence small. Noteck muscular. De esta forma se contribuye a

b
I

i

P!
NP+ Y

-

" nice, the sea waam, yu
can swim or dive anytime
you want

car, is betta fi walk. Di sea prevenir enfermedades mientras se disfruta
del paisaje natural de la isla.

La Isla ofrece la posibilidad de realizar
ejercicios como la natacién y el buceo
ayudando a mejorar la capacidad
pulmonar y la resistencia cardiovascular.
Ademas, la temperatura calida del agua
favorece la relajacién muscular y reduce el
estrés, permitiendo disfrutar del movimiento.

v

La actividad fisica al aire libre en un
ambiente natural como Providencia
permite la conexién y el respeto por
el medio ambiente y la valoracion del
patrimonio vivo y cultural de las islas.

cuidado alimentario

La forma en que se producen, distribuyen, preparan y consumen los
alimentos esta directamente relacionada con la sostenibilidad de la
vida, por lo que garantizar que el cuidado alimentario se ejerza en
condiciones justas es clave para la soberania alimentaria y la igualdad

de género.

Las mujeres, a través del tiempo han
construido y transmitido conocimientos
esenciales sobre practicas productivas,
manejo de cultivos y alimentacion. Estos

saberes incluyen técnicas adaptadas al

territorio que promueven la produccidon

sostenible, la conservacién de semillas

nativas y el uso eficiente de los recursos
naturales, garantizando el Derecho Humano
a la Alimentacion Adecuada (DHAA).

Woman united together
teach the children to use

them hand for cook and
conserve the coltio sodem

can show the world! Cuando las mujeres se unen para ensefar
a los ninos y ninas a cocinar, fomentan la
preservacion de practicas tradicionales y
recetas del territorio, asi es posible mantener
vivos los saberes culturales y gastronémicos,
que son parte esencial de la identidad y la
soberania alimentaria de la comunidad.

.

.
.

seeoeo

Cuando las nuevas generaciones

aprenden a preparar alimentos
tradicionales, no solo de desarrollan
habitos mas saludables sino que también se
fortalece un sentido de pertenencia en el
que los y las jévenes se ven representados.




Providence woman fishing, and
mind black crab

Providencia Woman plant and
sostien the community
and di land
We most unite and work hand to
hand fi wi community can stand

Reconocer y visibilizar las voces y
conocimientos de las mujeres en la toma
de decisiones alimentarias y agricolas
fomenta la participacion, inclusion y
empoderamiento. Sus saberes permiten
mejorar la gestidon de recursos y el disefio
de estrategias adaptadas a las necesidades

reales de la comunidad.

eeccccccccccce

Las mujeres desempefian un papel
fundamental en la gestién sostenible de los
recursos naturales. Al cuidar el cangrejo,
pescar y sembrar, las mujeres aplican
conocimientos tradicionales que protegen
los ecosistemas marinos y terrestres,
asegurando la disponibilidad presente y
futura de alimentos y recursos naturales.

esccccccccccce

Reconocer y respaldar las actividades
productivas y de cuidado que realizan las
mujeres promueve la equidad de género y
mejora la capacidad colectiva para enfrentar

desafios en la familia y la comunidad.
Involucrar a hombres y mujeres de todas
las edades en las actividades del cuidado
contribuye en la pervivencia de las

tradiciones islenas
para las futuras generaciones.

RECONIENDACIONES PARA USAR
ESTA HERRANIENTAY REALIZAR SU DIFUSIGN

Reconociendo que esta herramienta es la base para continuar la promocion
de practicas alimentarias saludables, sostenibles y con pertinencia territorial
se propone a continuacion, orientaciones para el conocimiento, apropiacion y
aplicacion de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA) adapta-
das para el municipio de Providencia y Santa Catalina, a través de acciones
edu-comunicativas orientadas a facilitadores, comunidades y actores clave
del territorio.




Uso y difusion de la herramienta

Visibilizacion de las GABA adaptada:

como base para el uso y la difusidn, se recomienda iniciar dan-
do a conocer esta cartilla como resultado de adaptacidn territo-
rial de la herramienta, resaltando su importancia en la toma de
decisiones y la promocion de practicas alimentarias.

Disenar e implementar una campana
de sensibilizacién a través de diferentes
medios locales como radio comunitaria,
redes sociales, prensa local, colegios,
centros de salud o aquellos que se iden-
tifiquen en el territorio.

Elaborar material grafico que acom-
pafe la campafna de sensibilizacién y
pueda ser de facil uso y comprension
para el publico al que estara dirigida.

Promover en escenarios de dialogo y
construccion de saberes (mercados
campesinos, ferias de alimentacion,
conversatorios, encuentros de palabra)
la difusidon de las GABA adaptadas a
partir del contenido de esta cartilla.

COCINAS
PARA LA PAZ

Formacion a facilitadores para el uso de las GABA adaptada:

La apropiacion de la herramienta adaptada implica ampliar los
actores facilitadores de practicas alimentarias, incluyendo ademas

2 m de los profesionales de la salud a otros actores clave como lideres

Acciones:

Disefiar e implementar espacios for-
mativos dirigidos a los facilitadores
identificados, en los que se pueda
abordar el contenido de la cartilla de
las GABA adaptadas, orientacion so-
bre enfoques participativos y meto-
dologias, asi como recomendaciones
de acciones edu-comunicativas.

Promover la creacion de comunida-
des de practica o grupos de saberes
entre facilitadores, para el intercam-
bio de experiencias, buenas practicas
y aprendizajes en el uso de la cartilla.

Elaborar una guia metodoldgica para
facilitadores con herramientas prac-
ticas para replicar el proceso, hacien-
do uso de plataformas virtuales y
presenciales con el fin de facilitar el
aprendizaje continuo.

comunitarios, docentes y gestores locales, en el uso pedagdgico y
comunicacional de la cartilla para su implementacion efectiva.

COCINAS |
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Elaboracion de herramientas para la implementacion

A partir de los contenidos de esta cartilla, es posible elaborar
herramientas querespondan a diferentes audienciasy contextos
para la difusion.

Acciones:

Elaborar herramientas edu-comuni-
cativas complementarias de acuer-
do con los medios definidos previa-
mente. Estas herramientas pueden
incluir posters, videos, capsulas
audiovisuales, murales, canciones,
entre otros. Estas herramientas de-
berdn construirse reconociendo las
formas de aprendizaje y caracteris-
ticas de las audiencias objetivo

Documentar las historias y practicas
que evidencien como las comunida-
des aplican las GABA adaptadas y
las iniciativas propias en la creacidn
de herramientas complementarias a
los contenidos de esta cartilla.

Facilitar la creacién de un banco de
experiencias en el que se alojen los
resultados de la implementacién vy
la elaboracién de herramientas que
permitan el uso de estas por parte
de otros facilitadores en el territorio.

COCINAS
PARA LA PAZ

Apropiacion y uso de las GABA adaptada:

A partir de los momentos mencionados anteriormente se espe-
ra fomentar la incorporacidn real de esta herramienta adaptada
en la vida cotidiana de las comunidades, familias, organizacio-
nes e instituciones del territorio.

4.

Promover la toma de decisiones en
espacios de diadlogo institucional y
comunitario sobre alimentacién to-
mando como referencia las recomen-
daciones de las GABA adaptadas y
los resultados de otros espacios de
implementacién de estas.

Integrar las GABA en politicas locales
de salud y alimentacién mediante
incidencia politica y articulacién
interinstitucional.

Incluir el uso de la cartilla en espacios
educativos formales y no formales,
por ejemplo, articulando con el
curriculo escolar o en las estrategias
y programas de salud comunitaria.

Articular en proyectos comunitarios
e institucionales como huertas comu-
nitarias, cocinas, mercados campesi-
nos, apoyos alimentarios, entre otros,
el uso de las GABA adaptadas para
orientar la promocién de practicas de
alimentacién junto con practicas pro-
ductivas, culturales y econdmicas.

COCINAS
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Consideraciones finales

Para lograr el uso y difusion de los contenidos de esta cartilla se

debe tener en cuenta de forma transversal en cada momento la

participacidon activa de comunidades en todo el proceso, el uso

de un lenguaje accesible y adaptado a las audiencias, el uso de

medios comunitarios y tecnologias apropiadas al territorio, y la

consideracion de otras formas de difusion derivadas del sentir de
las comunidades involucradas.

COCINAS
PARA LA PAZ

Ahora que conocen las GABA adaptadas para el municipio de Providencia
y Santa Catalina, y que cuentan con orientaciones para promover su uso y
difusion, es hora actuar.

¢Cémo lo haran posible? Comparte a continuacion, los temas, herramientas,
actividades y recursos para hacer uso de esta cartilla en tu territorio.

COCINAS
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IATERIAL

CONIPLERTENTARIO DE CONSULTA

Guias alimentarias

Guia para facilitadores GABA:

https://www.icbf.gov.co/system/files?file=guias_alimentarias_
basadas_en_alimentos_para_la_poblacion_colombiana_
mayor_de_2_anos_3_0.pdf

Metodologia para el diseno, implementacion,
seguimiento y evaluacion de la adaptacion territorial
de Guias Alimentarias:

https://www.icbf.gov.co/system/files/metodologia_adaptacion_
territorial_gaba_1.pdf

Jauia facilitador GABA escolares:

https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/cartilla_manual_
facilitador.pdf

https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/cartilla_manual_facilitador.pdf

Gastro Herencia: :
https://gastroherencia.mincultura.gov.co/#/

Practicas productivas

Guia metodoldgica: diagndstico, recuperacién, conservacion
y difusién de semillas criollas a través de

https://ia801200.us.archive.org/22/items/cartilla-metodolgica-gua/
cartilla-metodolgica-gua.pdf

Agroecologia campesina por la soberania alimentaria
y la madre tierra:

https://viacampesina.org/es/wp-content/uploads/sites/3/2015/11/
CUADERNO%207%20LVC%20ESPANOL.compressed.pdf
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