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Esta cartilla apoya a comunidades y actores del sector cultural en la creación de 
experiencias turísticas significativas. Desarrollada por el Ministerio de las Culturas, 
las Artes y los Saberes , en alianza con el Fondo Mixto de Promoción de la Cultura 
y las Artes del Valle del Cauca , su objetivo es conectar a los turistas con la riqueza 
cultural y natural del territorio. Aquí encontrarás una ruta diseñada para que vivas 
y valores las tradiciones, historias y paisajes únicos de la región. Buscamos que tu 
visita sea memorable y que, al mismo tiempo, contribuya a preservar y fortalecer las 
raíces culturales del destino.



En este recorrido tendrás la oportunidad 
de conocer la riqueza cultural de más de 
doce pueblos indígenas, que te abrirán las 
puertas a sus tradiciones, lenguas y formas 
de vida. A través de su sabiduría ancestral, 
aprenderás acerca de plantas medicinales, 
técnicas de cultivo en las chagras y su pro-
funda conexión con la naturaleza. Este es 
un viaje para descubrir, apreciar y preservar 
el inmenso patrimonio cultural que habita 
la Amazonía. ¡Déjate sorprender por una 
experiencia que transformará tu forma de 
ver la Amazonía!

El Guaviare te recibe con planicies exten-
sas, majestuosas formaciones rocosas, 
selvas exuberantes y ríos caudalosos como 
el Guayabero y el Guaviare. Este fabuloso 
destino es el hogar de once resguardos 
indígenas donde conviven etnias como los 
tukano oriental, Jiw y Nukak, quienes man-
tienen vivas sus tradiciones y saberes an-
cestrales, y que junto con colonias de diver-
sos lugares del país, enriquecen la cultura y 
el territorio.

Bienvenidos 
a la ruta 
Redescubriendo 
la memoria de 
Guaviare



Vive el turismo cultural: 
más que un viaje, una 
conexión

Cuando decides vivir una experiencia de turismo cultural, no solo visitas un 
lugar: te adentras en otras formas de vida y maneras de ver el mundo. A 
medida que exploras las comunidades y su territorio, surge una conexión 
profunda con los entornos naturales y la cultura, generando reflexión, con-
ciencia y un intercambio de saberes enriquecedor.
Tu presencia en estos territorios, además de favorecer la apropiación de 
nuestro patrimonio, deja huella en las comunidades: contribuyes a preser-
var sus modos de vida genuinos y a fortalecer sus raíces.



Sé protagonista 
del cambio 
Cuando eliges un turismo que valora lo cultural, te conectas 
con lo auténtico, apoyas a las familias locales, la comunidad 
se fortalece, se preservan sus tradiciones y se promueve su 
desarrollo sostenible.

Construimos juntos
El turismo cultural consolida esfuerzos y 
fortalece los vínculos en las comunidades. 
Al elegir estas experiencias, apoyas direc-
tamente el trabajo de organizaciones co-
munitarias, asociaciones de mujeres y guías 
locales.

Preserva el legado ancestral y conecta con 
lo auténtico
El turismo cultural permite a las comunida-
des compartir su identidad con orgullo, pre-
servando su legado a través de su cocina, 
música y rituales. Al participar, contribuyes 
activamente a esta preservación, conec-
tando con respeto y curiosidad.

Un turismo que cuida y transforma
El turismo responsable nos conecta con la 
naturaleza y nos enseña a preservar estos 
paisajes y ecosistemas únicos de forma 
sostenible. Cada visita nos invita a ser pro-
tagonistas, cuidando y transformando posi-
tivamente el entorno y las comunidades.



Los riesgos 
del turismo 
cultural: lo que 
debes saber
El turismo cultural es una oportunidad valiosa para 
conectar y aprender, pero también puede generar 
desafíos si no se practica con responsabilidad. Estos 
son algunos riesgos que debemos evitar juntos:

Pérdida de autenticidad
Cuando las tradiciones se adaptan para 
satisfacer expectativas externas,  existe el 
riesgo de que la cultura pierda su esencia y 
se convierta en una expresión artificial.
Impacto en la vida diaria  
Un exceso de turistas puede alterar el ritmo 
cotidiano de las comunidades locales, satu-
rar los lugares, elevar los costos de produc-
tos básicos y afectar la tranquilidad de los 
espacios públicos.

Desigualdad en los beneficios
Si el turismo no se organiza de manera 
equitativa, solo unos pocos reciben los in-
gresos, dejando a gran parte de la comuni-
dad sin acceso a los beneficios económicos.
Presión sobre la naturaleza
Sin prácticas sostenibles, los ecosistemas 
pueden sufrir daños irreparables, desde la 
contaminación de ríos hasta la degrada-
ción de áreas naturales frágiles.

Los riesgos 
del turismo 
cultural: lo que 
debes saber



cultural: lo que 
¿Cómo se prepararon las 
comunidades para recibirte?
Detrás de cada experiencia que vivirás en esta ruta, hay un 
esfuerzo enorme de las comunidades para mostrarte lo mejor de 
su cultura y sus paisajes, siempre con respeto y cuidado. Esto es lo 
que han hecho para que tu visita sea inolvidable:

parte de este proceso, aprendiendo sobre 
sus raíces y cómo compartirlas con orgullo. 
Al participar, no solo aseguran la continui-
dad de sus tradiciones, sino que también 
encuentran en el turismo una oportunidad 
para prosperar sin dejar su tierra.
Definieron reglas claras  
El territorio que visitas es su hogar, una 
parte fundamental de su identidad cultu-
ral y espiritual. Para proteger su entorno y 
garantizar experiencias respetuosas, las 
comunidades han establecido protocolos 
que preservan sus costumbres y su modo 
de vida, creando un equilibrio entre visitan-
tes y anfitriones. 

¡Bienvenido a una 
experiencia construida con 
amor y cuidado!

Valoraron su cultura juntos  
Después de una puesta en común sobre sus 
tradiciones, canciones, recetas e historias, 
las comunidades reflexionaron e identifi-
caron qué elementos compartir contigo 
y cuáles conservar como tesoros íntimos. 
Este proceso les permitió redescubrir el 
valor de lo que muchas veces se da por 
sentado.
Tomaron decisiones cuidadosas  
Cada experiencia que vivirás ha sido cui-
dadosamente elegida para asegurar que 
refleje la esencia de su cultura sin compro-
meter lo más sagrado o vulnerable. Lo que 
las comunidades comparten contigo es 
invaluable, un legado cultural que va más 
allá de cualquier transacción.
Involucraron a los jóvenes  
Las generaciones más jóvenes han sido 



Una oportunidad 
para crecer juntos
El turismo cultural sostenible no es solo una forma 
de viajar, es una invitación a formar parte de nuestra 
historia y a construir juntos un futuro donde la cultura y 
la naturaleza sean valoradas, respetadas y protegidas.

Tu visita deja una huella significativa. Al 
descubrir nuestras tradiciones, paisajes y 
saberes, te llevas experiencias inolvidables 
mientras apoyas nuestro crecimiento. El 
turismo es, para nosotros, una herramienta 
que permite fortalecer nuestro bienestar y 
preservar aquello que nos hace únicos.

Juntos, podemos crear una experiencia 
donde todos ganemos: tú, al vivir lo auténti-
co, y nosotros, al compartirlo contigo mien-
tras protegemos nuestra identidad para las 
generaciones futuras.



Ruta 
redescubriendo 
la memoria de 
Guaviare

¡Explora, 
descubre y 

conecta!

Esta ruta te invita a conocer la riqueza 
cultural de los pueblos indígenas y reflexionar 
sobre la importancia de la conservación 
cultural y ambiental. A través de la vivencia 
directa de las costumbres ancestrales, la 
inmersión en el mundo espiritual indígena y 
la interacción con las comunidades, podrás 
experimentar una conexión profunda con su 
historia y tradiciones.



La ruta y sus 
paradas

La jornada también incluye una experiencia 
gastronómica tradicional, donde degus-
tarás los sabores auténticos de la Amazo-
nía, preparados con ingredientes locales y 
sabiduría ancestral. El recorrido finaliza con 
una exposición de artesanías, perfectas 
para llevar un recuerdo de esta cultura. Sin 
duda, esta experiencia te permitirá interac-
tuar con la comunidad y conocer sus cos-
tumbres, enriqueciendo tu conexión con el 
territorio.
Duración: 4 h
Contacto: Diana Katherine Lima Forero, 
Coordinadora de cultura y turismo. 
Cel: 322 872 8972

PARADA 1
Tejiendo experiencias en el 
Resguardo Indígena Panuré

El resguardo indígena Panuré te dará la 
bienvenida en su maloca sagrada. En este 
espacio lleno de historia y tradición, la co-
munidad te invitará a conocer su visión del 
mundo a través de un ritual de armoniza-
ción con carayuru, un pigmento tradicional 
utilizado para purificar y proteger el recin-
to. Luego, participarás en un taller de tejido, 
aprendiendo técnicas milenarias transmiti-
das de generación en generación.

¡Déjate envolver por la 
calidez de su gente y la 
riqueza de sus tradiciones!



PARADA 2
Meditación y sanación en el Refugio

¡Adéntrate en el universo 
de la medicina tradicional 
de los Tukano!

La segunda estación de esta ruta te llevará 
a una experiencia con la medicina tradicio-
nal y la espiritualidad del pueblo Tukano. 
El recorrido comienza con una ceremonia 
de bienvenida en la maloca “La Casa del 
Pensamiento”, un espacio sagrado lleno de 
simbolismo. Como parte del rito de entrada, 
se realiza una ceremonia de armonización 
con tabaco, pintura tradicional y sahumerio 
cariaño.
Durante la jornada, disfrutarás de platos 
típicos como carne muqueada, consomé, 
fariña, casabe y yuqitaña, elaborados con 
ingredientes autóctonos. La experiencia 
continúa con una caminata hacia un caño, 
ideal para la meditación y sanación. Rodea-
do de naturaleza, participarás en la prác-
tica ancestral “maje umene meadaino”, un 
proceso de sanación profunda que te ense-
ñará sobre el uso de plantas sagradas y su 
significado espiritual.

Duración: 4 h
Contacto:  Yimy Perafán, Coordinador de 
cultura y turismo. 
Cel: 313 391 3416



PARADA 4
Nirimajsa – indígenas de un 
solo lugar
Esta última parada de la ruta te invita a 
conocer a la comunidad Asonumiia. Allí 
vivirás una enriquecedora interacción 
cultural, donde conocerás sus tradiciones 
ancestrales y degustarás su gastronomía 
típica. Serás recibido con chicha o jugo de 
frutas amazónicas, participarás en una 
simulación de caza y aprenderás sobre las 
prácticas de supervivencia indígenas.
La experiencia continúa junto a una fo-
gata, donde el abuelo de la comunidad te 
narrará la historia del Yuruparí y compar-
tirás los cantos de la abuela en su lengua 
natal. Al caer la noche, disfrutarás de una 
cena tradicional amazónica seguida de 
danzas alrededor de la fogata. Para fina-
lizar, aprenderás sobre la tradición textil 
indígena y podrás llevarte un souvenir 
hecho a mano, un recuerdo único de esta 
jornada.
Duración: 3 horas
Contacto:  Gregorio Bandera Sierra, 
Coordinador de turismo de la asociación. 

Cel: 316 9596691

PARADA 3
Costumbres ancestrales del 
resguardo ind ígena La Fuga
 
Este itinerario te lleva a descubrir el resguardo 
indígena La Fuga, un territorio multiétnico 
donde podrás reconectar con la madre tierra. 
Inicia con una cálida bienvenida de la guardia y 
el sabedor, seguida de un desayuno tradicional 
con muñica de pescado y casabe. Luego, 
disfrutarás de juegos autóctonos y probarás el 
chivé o chicha, bebidas ancestrales.

Después, vivirás la experiencia de un baño 
revitalizante en el caño, aprenderás sobre la 
pesca artesanal con vara y guaral, y también 
conocerás la agricultura tradicional en la 
chagra comunitaria. El almuerzo típico será 
servido en la maloca, donde podrás disfrutar de 
los sabores locales. En la tarde, conocerás las 
artesanías de la región y escucharás sobre la 
cosmovisión del pueblo Tukano en la actividad 
“La oratoria cultural”. La jornada culmina con 
una hermosa muestra de baile tradicional, 
cerrando así este día inmersivo en la cultura.

Duración: 6 h

Contacto:  Edna Rocío Forero Estela, 
Coordinadora de turismo. Cel: 313 442 4159

¡En este viaje transformador, 
déjate envolver por la magia y 
el poder de las palabras de las 
culturas indígenas!

¡No te pierdas la 
oportunidad de conocer 
las tradiciones del 
pueblo Tukano!
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Accede al código QR 
para tener información 
detallada del mapa.
A. Punto de Partida 
B. Final del recorrido



Recomendaciones

Compromiso social y ambiental
Promovemos la protección de menores. Este plan 
está alineado con la Ley 679 de 2001 para prevenir la 
explotación infantil.
Rechazamos toda forma de trabajo infantil y esta-
mos comprometidos con la prevención del consumo 
de tabaco, alcohol y sustancias psicoactivas en 
menores, según la Resolución 3597 de 2013 y la Ley 
376 de 2009.
Garantizamos la igualdad de oportunidades y el 
trato respetuoso sin discriminación, conforme a las 
normativas nacionales e internacionales vigentes.
Nos acogemos a la ley 1336 de 2009 de lucha contra 
la explotación, la pornografía y el turismo sexual 
con niños, niñas y adolescentes ESCNNA

Comportamiento Responsable durante el 
recorrido
Está prohibido iniciar el recorrido bajo los efectos del 
alcohol o sustancias psicoactivas. No consuma estas 
sustancias antes ni durante la visita.
No solicite ni participe en prácticas tradicionales 
como yagé, rapé o mambe, ya que no están permiti-
das en este plan.
Absténgase de comerciar especies de flora y fauna. 
Respete la Ley 17 de 1981 para proteger el medio 
ambiente.
Evite adquirir bienes culturales; el comercio de estos 
está regulado por la Ley 63 de 1986.

Respeto hacia los resguardos indígenas
Siga las indicaciones del guía y no visite zonas prohi-
bidas o sagradas sin autorización.
Muestre respeto por las cosmovisiones indígenas 
evitando preguntas intrusivas o insistentes. Permita 
que las explicaciones fluyan según los ritmos cultu-
rales.
Mantenga un comportamiento respetuoso dentro 
de la maloca y durante los rituales, mostrando sensi-
bilidad hacia las prácticas espirituales.
No toque objetos ceremoniales ni saque fotografías 
sin antes preguntar y recibir permiso explícito.
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