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Rutas que Transforman: 
Descubre y Vive el Turismo Cultural

Unguía
Ruta Marriaga, 

la perla del Atrato



Esta cartilla apoya a comunidades 
y actores del sector cultural en la 
creación de experiencias turísti-
cas significativas. Desarrollada 
por el Ministerio de las Culturas, 
las Artes y los Saberes , en alianza 
con el Fondo Mixto de Promoción 
de la Cultura y las Artes del Valle 
del Cauca, su objetivo es conec-
tar a los turistas con la riqueza 
cultural y natural del territorio. 
Aquí encontrarás una ruta dise-
ñada para que vivas y valores las 
tradiciones, historias y paisajes 
únicos de la región. Buscamos que 
tu visita sea memorable y que, 
al mismo tiempo, contribuya a 
preservar y fortalecer las raíces 
culturales del destino.

Fotografía : Indira Cuesta



Bienvenido a la 
ruta Marriaga, 
la perla del 
Atrato

Bienvenido a esta ruta única por la ciéna-
ga de Marriaga y sus alrededores, un lugar 
mágico lleno de encanto. Disfruta de Unguía, 
explora la flora y fauna local en un paseo 
en bote por sus ciénagas, lugares llenos de 
leyendas ancestrales, donde, si cuentas con 
suerte, podrás avistar manatíes y observar 
una variedad de aves y otros animales en su 
hábitat natural. Navega por los caños histó-
ricos de Santa María, donde la historia y la 
naturaleza marcarán el hito de tu viaje. Inte-
ractúa con los locales y contribuye a iniciati-
vas sostenibles en este enriquecedor recorri-
do por un paraíso escondido del Darién.

Esta región, que se extiende entre Colom-
bia y Panamá, está colmada de una gran 
biodiversidad, donde las selvas tropicales, 
los ríos como el Atrato y el Parque Nacional 
Natural Los Katíos, Patrimonio Mundial de la 
Humanidad, destacan como algunos de sus 
principales atractivos. Conoce las comuni-
dades afrodescendientes e indígenas como 
los Emberá y Guna Dule, quienes imprimen 
al territorio su cultura y tradición a través de 
la música, las danzas y las artesanías. Explo-
ra la historia de Unguía, cuna de la primera 
ciudad española en tierra firme, y disfruta 
de las paradisíacas playas y manglares de 
Acandí. El Darién es el destino perfecto para 
quienes buscan una experiencia única de 
ecoturismo y preservación cultural.



Vive el turismo cultural: 
más que un viaje, una 
conexión

Cuando decides vivir una experiencia de turismo cultural, no solo visitas un 
lugar: te adentras en otras formas de vida y maneras de ver el mundo. A 
medida que exploras las comunidades y su territorio, surge una conexión 
profunda con los entornos naturales y la cultura, generando reflexión, con-
ciencia y un intercambio de saberes enriquecedor.
Tu presencia en estos territorios, además de favorecer la apropiación de 
nuestro patrimonio, deja huella en las comunidades: contribuyes a preser-
var sus modos de vida genuinos y a fortalecer sus raíces.

Fotografía : Indira Cuesta



Sé protagonista 
del cambio 

Cuando eliges un turismo que valora lo cultural, te conectas 
con lo auténtico, apoyas a las familias locales, la comunidad 
se fortalece, se preservan sus tradiciones y se promueve su 
desarrollo sostenible.

Construimos juntos
El turismo cultural consolida esfuerzos y 
fortalece los vínculos en las comunidades. 
Al elegir estas experiencias, apoyas di-
rectamente el trabajo de organizaciones 
comunitarias, asociaciones de mujeres y 
guías locales.

Preserva el legado ancestral y conecta con 
lo auténtico
El turismo cultural permite a las comunida-
des compartir su identidad con orgullo, pre-
servando su legado a través de su cocina, 
música y rituales. Al participar, contribuyes 
activamente a esta preservación, conec-
tando con respeto y curiosidad.

Un turismo que cuida y transforma
El turismo responsable nos conecta con la 
naturaleza y nos enseña a preservar estos 
paisajes y ecosistemas únicos de forma 
sostenible. Cada visita nos invita a ser pro-
tagonistas, cuidando y transformando posi-
tivamente el entorno y las comunidades.



Los riesgos 
del turismo 
cultural: lo que 
debes saber
El turismo cultural es una oportunidad valiosa para 
conectar y aprender, pero también puede generar 
desafíos si no se practica con responsabilidad. Estos 
son algunos riesgos que debemos evitar juntos:

Pérdida de autenticidad
Cuando las tradiciones se adaptan para 
satisfacer expectativas externas,  existe el 
riesgo de que la cultura pierda su esencia y 
se convierta en una expresión artificial.
Impacto en la vida diaria  
Un exceso de turistas puede alterar el ritmo 
cotidiano de las comunidades locales, satu-
rar los lugares, elevar los costos de produc-
tos básicos y afectar la tranquilidad de los 
espacios públicos.

Desigualdad en los beneficios
Si el turismo no se organiza de manera 
equitativa, solo unos pocos reciben los in-
gresos, dejando a gran parte de la comuni-
dad sin acceso a los beneficios económicos.
Presión sobre la naturaleza
Sin prácticas sostenibles, los ecosistemas 
pueden sufrir daños irreparables, desde la 
contaminación de ríos hasta la degrada-
ción de áreas naturales frágiles.

Los riesgos 
del turismo 
cultural: lo que 
debes saber



cultural: lo que 
¿Cómo se prepararon las 
comunidades para recibirte?
Detrás de cada experiencia que vivirás en esta ruta, hay un 
esfuerzo enorme de las comunidades para mostrarte lo mejor de 
su cultura y sus paisajes, siempre con respeto y cuidado. Esto es lo 
que han hecho para que tu visita sea inolvidable:

Involucraron a los jóvenes  
Las generaciones más jóvenes han sido 
parte de este proceso, aprendiendo sobre 
sus raíces y cómo compartirlas con orgullo. 
Al participar, no solo aseguran la continui-
dad de sus tradiciones, sino que también 
encuentran en el turismo una oportunidad 
para prosperar sin dejar su tierra.
Definieron reglas claras  
El territorio que visitas es su hogar, una 
parte fundamental de su identidad cultu-
ral y espiritual. Para proteger su entorno y 
garantizar experiencias respetuosas, las 
comunidades han establecido protocolos 
que preservan sus costumbres y su modo 
de vida, creando un equilibrio entre visitan-
tes y anfitriones. 

Valoraron su cultura juntos  
Después de una puesta en común sobre sus 
tradiciones, canciones, recetas e historias, 
las comunidades reflexionaron e identifi-
caron qué elementos compartir contigo 
y cuáles conservar como tesoros íntimos. 
Este proceso les permitió redescubrir el 
valor de lo que muchas veces se da por 
sentado.
Tomaron decisiones cuidadosas  
Cada experiencia que vivirás ha sido cui-
dadosamente elegida para asegurar que 
refleje la esencia de su cultura sin compro-
meter lo más sagrado o vulnerable. Lo que 
las comunidades comparten contigo es 
invaluable, un legado cultural que va más 
allá de cualquier transacción.
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Una oportunidad 
para crecer juntos
El turismo cultural sostenible no es solo una forma 
de viajar, es una invitación a formar parte de nuestra 
historia y a construir juntos un futuro donde la cultura y 
la naturaleza sean valoradas, respetadas y protegidas.

Tu visita deja una huella significativa. Al 
descubrir nuestras tradiciones, paisajes y 
saberes, te llevas experiencias inolvidables 
mientras apoyas nuestro crecimiento. El 
turismo es, para nosotros, una herramienta 
que permite fortalecer nuestro bienestar y 
preservar aquello que nos hace únicos.

Juntos, podemos crear una experiencia 
donde todos ganemos: tú, al vivir lo auténti-
co, y nosotros, al compartirlo contigo mien-
tras protegemos nuestra identidad para las 
generaciones futuras.

¡Explora, 
descubre y 

conecta!

Fotografía : Germán D. Córdoba



Ruta Marriaga, 
la perla del 
Atrato

En esta ruta, te llevarás mucho más 
que recuerdos: vivirás el presente de las 
comunidades locales mientras exploras 
su cultura, historia y biodiversidad. Podrás 
navegar por las ciénagas y conocer las 
historias ancestrales, cada estación te 
ofrece la oportunidad de enriquecerte con 
la esencia de esta región única. Experimenta 
de primera mano sus tradiciones, participa 
en actividades culturales y contribuye a la 
preservación de este hermoso entorno.



La ruta y sus 
estaciones

ESTACI�N 2
Colores de las ciénagas y 
siguiendo los pasos de los 
conquistadores  
Este recorrido comienza con una experiencia 
natural en Las Corozas y sus alrededores, donde 
se lleva a cabo un fascinante proyecto de re-
cuperación del bocachico, un claro ejemplo de 
cómo la conservación y la producción sostenible 
pueden coexistir en armonía. Explora la flora y 
fauna local en un paseo en bote por la ciénaga 
El Limón, un lugar lleno de leyendas ancestrales, 
donde, si cuentas con suerte, podrás avistar ma-
natíes y observar una variedad de aves y otros 
animales en su hábitat natural. Luego, continúa 
con una charla educativa sobre la conservación 
de los humedales. Para finalizar, navega por 
los caños de Santa María la Antigua del Darién 
y culmina el día con un atardecer de ensueño. 
Además, en El Terraplén, contempla una im-
presionante diversidad de aves alzando vuelo, 
mientras el sonido del agua te relaja.
Duración:  6 h

ESTACI�N 1
Llegada a Marriaga y 
bienvenida 

Comienza tu aventura en Marriaga, donde 
serás recibido con calidez, música y baile 
por una comunidad alegre y llena de histo-
ria. Luego, acomódate en las acogedoras 
cabañas de mangle rojo, construidas con 
técnicas ancestrales, y disfruta de la sere-
nidad que ofrece este paraíso. Esta cálida 
bienvenida marcará el inicio de un itinerario 
lleno de experiencias inolvidables.
Duración: 4 h 

¡Una bienvenida única que abre las 
puertas a un destino fascinante!

¡Explora Las Corozas, donde 
naturaleza y sostenibilidad se 
encuentran en un paraíso de 
biodiversidad!

Fotografía : Neivis Tordecilla

Fotografía : Indira CuestaFotografía : Indira Cuesta



ESTACI�N 3
Guardianas del planeta

En esta estación, te conectarás con las 
Guardianas del planeta a través de un 
taller de artesanías hechas con materiales 
reciclados. Conocerás a mujeres empren-
dedoras que, a través de su creatividad, 
promueven la sostenibilidad y el cuidado 
del medio ambiente. Una experiencia única 
donde aprenderás, reflexionarás y llevarás 
contigo productos artesanales ecológicos 
que reflejan el esfuerzo por proteger nues-
tro planeta. 
Duración: 4 h 30 min

ESTACI�N 4
Visita a una familia local 
En esta estación, descubrirás la esencia de 
Marriaga, un destino lleno de tesoros natu-
rales y enriquecido por su comunidad pes-
quera. El recorrido comienza con una visita 
a una familia local, donde serás testigo de 
su vida cotidiana y su compromiso con la 
sostenibilidad. Los niños te mostrarán su 
hogar, mientras los jóvenes compartirán sus 
sueños de un futuro más justo. Sé parte de 
este hermoso proyecto que trabaja por un 
mundo más solidario y sostenible.
Duración: 2 h 30 min

¡Inspírate y sé 
parte del cambio!

¡Una experiencia 
profunda y reflexiva 

vivirás en Marriga, 
Unguía!

: Indira Cuesta

Fotografía : Neivis Tordecilla

Fotografía : Neivis Tordecilla



ESTACI�N 5
Una noche mágica en Marriaga 
La alegría y la tradición se viven intensa-
mente en las noches de Marriaga. Disfruta 
de una velada llena de música tradicional y 
baile, mientras los relatos sobre espíritus y 
tesoros del pasado te sumergen en la his-
toria del pueblo. Participa en juegos loca-
les como las cartas y el dominó, y observa 
cómo las nuevas generaciones se conectan 
con sus mayores. En Marriaga, la noche es 
sinónimo de celebración y unidad.
Duración: 4 h 30 min

ESTACI�N 6
Huella de viajero - 
Nuestro Libro de Visitantes 
es mucho más que un simple 
registro
Haz de tu visita algo más significativo en 
esta estación. Registra tu experiencia en 
nuestro Libro de Visitantes, siembra un 
árbol en el Vivero Comunitario y deja tu 
huella en nuestro mural, formando parte de 
la historia de Marriaga. Con cada acción, 
contribuyes a la conservación y al legado 
de esta comunidad. 
Duración: 2 h 30 min¡En Marriaga, las noches 

se viven con música, 
baile y tradición!

Fotografía : Indira Cuesta

¡Sé parte de la 
historia que estamos 
construyendo juntos!



DARIÉN
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Contacto
Hidrotours SAS 
Cel: 310 369 6798, 
314 369 1855. 
Unguía

Accede al código QR 
para tener información 
detallada del mapa.
A. Punto de Partida 
B. Final del recorrido



Recomendaciones

Compromiso social y ambiental
El respeto hacia el medio ambiente es fundamental 
para hacer de este recorrido una experiencia enri-
quecedora y sostenible.

Otras recomendaciones
Lleva ropa adecuada para diferentes climas, calzado 
cómodo para montaña, protección solar y repelente, 
ya que el recorrido será mayormente al aire libre.
Evita las lluvias intensas y sigue siempre las indica-
ciones del guía.

Comportamiento responsable durante el 
recorrido:
No recojas plantas ni materiales vegetales, y respeta 
el entorno natural.
Apoya la economía local comprando productos de 
la región sin regatear, y gestiona correctamente los 
residuos.
Respeto hacia el entorno y la cultura local:
Sigue las recomendaciones del guía en todo mo-
mento.
Respeta las costumbres locales y mantén una acti-
tud de respeto hacia la cultura y las tradiciones del 
lugar.
No toques ni manipules plantas o elementos cultura-
les sin la autorización del guía o de los locales.
Si deseas adquirir recuerdos, hazlo de forma respon-
sable, comprando productos de artesanos locales y 
evitando el comercio de especies de flora y fauna.
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