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3 " de los libros electrénicos

Los 17 tomos de la Biblioteca Basica de Cocinas Tradicionales de Colombia estan disponi-
bles en libro electrénico, para descarga gratuita desde:

1. iBooks Store

Tienda en linea de Apple, a la que se puede acceder para descargar los libros desde iPad,
iPhone y computadores Mac (con sistema operativo 10.9. Mavericks). Para leer los libros
debe tener instalada en su dispositivo la aplicacién iBooks, de descarga gratuita desde este
link: https://itunes.apple.com/es/app/ibooks/id364709193

Instrucciones

Abra la aplicacién iBooks en su iPad, iPhone o com-
putador Mac; en la esquina superior izquierda dé clic
sobre “iBooks Store”; después, en la esquina superior
derecha, en el buscador, escriba BBCTC o Mincultura.
Encontrara los 17 titulos de la coleccién.

Books

Dé clic sobre el libro que quiera descargar. o e e B e = —

El libro se descargard y abrird en su biblioteca en la
aplicacién iBooks.
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2. Google Play
(https://play.google.com/store/search?q=BBCTC&c=books)

Tienda en linea de Google, a la que se puede acceder para descargar los libros desde ta- Google Play Books
blets y smartphones con sistema Android, iPad y computadores Windows o Mac. Para leer B = s
los libros debe tener instalada en su dispositivo la aplicacién Google Play Books, de des-
carga gratuita desde este link: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.
android.apps.books Al instalar la aplicacién debera registrarse con su correo electrénico.

Instrucciones

e Ingrese a la tienda de libros Google Play (https://
play.google.com/store/search?q=BBCTC&c=books),
y busque BBCTC. Encontrara los 17 titulos de la
coleccién.

e Dé clic sobre el libro que quiera descargar.

e FEllibro se descargara a su biblioteca de Google
Play Books, y podra leerlo tanto en linea como en
su dispositivo.
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1. Precisiones seminticas

1. Nombres generales

La nccién de comver o ingerir bos alimentos ha recibido en todes los
idiomas denominaciones tanto de tipo general para el acto en s, como
particulares para Jos distintos aspectos que reviste,

En las lenguas romances existe ‘comer’, derivado del latin comedere
(Corcminas, 1983, CE-F, 158-1500)" Ha dado por extensibn significados
secundarios, como el de “copular, poseer sexunlmente”, quizk como una
asociacion consagrada en el pasaje biblico: *Tres codsas hay que nupca se
hartan; sun la cuarta nunca dice: iBasta!: El sepulcro, la matriz estéril, la
tierra no harta de agua, ¥ el fuesge que jamds dice: iBasta!” (Valera, 1924, 556;
Proverbios, 30: 15-16).1! La relacién entre comida y sexo es comdin en
Colombia (Alasio di filippa, 1683, 1, 174) ¥ en el Perit (Valdivia Ponce, 1586,
138).

Son asi mismo de origen latino ‘ingerir’ —distinto a ‘injerir— ¥
*deglutie’ (Corominas, -MA, b, 1ab-147, 156).

“Manduear', también del latin, derivado en QMimo téemine de
mandere, masticar, tiene afinidades con ‘manjar’ (ihid, G-MA, Bis-816). De
aqui provendrian también ¢l francés manger ¥ ¢l catalin merjar. Alganos
autores creen que manducar serin “comer con las manos”, costumbre de
todos los pueblos primitivos. Géngora trae el paronimico “‘muquir’. Esta y
“muquicién’ serian voces de germania (Mayans [1737], 1983, 11, 303).

“Yamtar', igualmente de origen latino, que en un principio se refirid o
la comidla matinal, después se hizo extensivo a la accitn de comer,

#. Nombres de las coladiones

En cuanto a Jos nombres de las colaciones diarias, han varisdo en las
distintas épocas, p con las ins,

) Desayunar” y ‘desayunc’, Casi no hay variacién para este nombre,
paes indica “romper el aywno”, o sea, la falta de comida durante la noche.
Pero en una época esta primera comida del dia era en realidad el

b) ‘Almuerzo’, de donde ‘almorzar, que después pasé a indicar en

muchas partes la colacién meridiana (Corominas, A-CA, 1584, 204-205).

€} Porque ‘meriends’, del latin merende, fue originariamente la
comida tomada a media tarde ~cosa equivalente al *alge” u “onces” de varias
provincias colombianas— y no al mediodia ni por la noche (Corominas, ME-
RE, 1985, 49-50).

d) Asi mismo ‘cena’ era la comida de ln media tarde, nombre que
después se aplicd a la refaccidn final del dia (ibid., CE-¥, 1584, 2324,

e} "Yantar’ sufrié &l mismo desplazamiento horario, pues inicialmente
significh ln primers colacibn del dis, equivalente al actual desayuno; laego la
comida del mediodia, y, finalmente, e hizo abstraclo, come sinnimo de
‘comer’ (ibid., 11-, 1057, 772 773).

Las refacciones que pueden llamarse menores o accesorias, han
recibido distintos nombres:

1) ‘Refrigerio’ #s cuslquier comida ligers que sirve parn reparar las
fuerzas, sin satisfacer del todo el hambre,

) ‘Colacién’ equivale o meriends, y se aplica mejor a alimentos
ligeros, predominantemente dulces.

i) “Tentempié’, palabra compuesta, signifiea refrigerio, matahambre,
refaccion ligera. En las nach i Je 5 ica este vocablo f
sustituido por causeo, de origen quechua.

i) ‘Parva’, dessyuno ligero que se tomaba en los dias de ayune, En
Antioquia se aplica a los comistrajos con que se suclen acompadiar bebidas
coma ¢ chocolate o el cadé,

3 Formas de comer

Merecen registrarse acepeiones especiales para ‘comer’ en forma
distinta de la normal y regular,

Cuando la ingestin de alimentos e apresurada (laquifagia), se dice
‘atragantar’, ‘devorar’ (de donde ‘voraz, vorackdad’), ‘emgullir', ‘tragar’
(‘tragoneria, tragomia’),

Se distingae al individuo que sbusa de la comida o imgiere mayor
cantidad de alimentos que los necesarios para las funciones corporales, con
las denominaciones de ‘comelbn’ (eomilén’), ‘glotén’, *tragha’, ‘tragader’,
‘tragallén’, tragantée’, ‘tragaldabas’.

Pero cuando se quiere indicar a la persona que es especialmente
sensible a los buenos sabares o a los alimentos bien preparades, se usa
‘goloss’ o el internacionalmente sdmitide gowrmet. Sutiles gradaciones de
esta escala de valores se pueden hallar en los verbos catar, gustar, degustar,
arregostarse, paladear, probar, saborear, relamerse, y otros.
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3. Tarjetas Ebook
(www.tarjetasEbook.com)

Si usted tiene una Tarjeta Ebook de la Biblioteca Basica de Cocinas Tradicionales de Co-
lombia, encontrara al respaldo un cédigo de descarga que le permitird descargar los 17 ti-
tulos de la coleccién, en libro electrénico, formato epub, que puede ser leido en tablets y
smartphones iPad y Android, y computadores Mac y Windows. Recomendamos leer, antes
de iniciar, la seccién “Cémo funciona” (http://tarjetasebook.com/front/ComoRedimir.aspx),
en nuestro sitio web.

Debe tener instalado en su dispositivo al menos una aplicacién para lectura de libros elec-
trénicos. Sugerimos las siguientes, de descarga gratuita:

e iPad, iPhone, computador Mac: aplicaciéon iBooks (https://itunes.apple.com/es/app/ 4
ibooks/id364709193). U

* Tablets Android: en el Play Store, descargue la aplicacién Universal Book Reader (https://
play.google.com/store/apps/details?’id=com.mobisystems.ubreader_west). @

e Computador Windows y Mac: descargue e instale alguna de estas aplicaciones: Sony p
Reader App (https://ebookstore.sony.com/download/) o Adobe Digital Editions (http:// Reader.
www.adobe.com/la/products/digital-editions/download.html)
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Instrucciones
e Ingrese a www.tarjetasEbook.com. Descargue
e En el formulario “Descargue aqui su eBook” ingrese su correo elec- TAUETAS o gy
trénico, su contrasefa personal y el codigo de descarga. Encontra- EBOOK BNy e
ra los 17 titulos de la coleccién. (6] Rt e —
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e Dé clic sobre el link “Seleccionar”, al lado del libro que quiera des-
cargar (puede descargar todos los titulos de la Coleccién). N
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e En la pantalla de detalle del libro, dé clic sobre el botén “Descar-
gar”. Tenga en cuenta que el tiempo de descar- T H——
. . - . tres () ecasones. Seleccions el formato y 06 clic en “Descargar™. [
ga varia dependiendo del tamano del archivo y @m
de la velocidad de su conexién a internet. Es- BBCTC, tomo 02, Comentarios a la cocina precolombina
. . * De la mesa europea al fogdn amerindio
pere a que termine la descarga antes de conti-
nuar.

Lucia Rojas de Perdomo

Las 003 0bas Incluidas en esta Bizicteca, pUDIcadas criginaiments en 1993 y
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| precolomiing continda vigense Noy enire campesincs @ indigenas. Al agregar o
BqUipaE’ 0 08 CONQUISLAJONES, S8 CONCAYE Que &N COCNA LaNe ganamcd
l|  nosctros como sios.

e En iPad o Mac, se mostrara el mensaje “Abrir
con..”, seleccione la opcién “iBooks”. El libro ’
quedaré en su biblioteca.

e En tablets Android, el libro quedara guarda- B it S gl a1 i
do en la memoria. Abra la aplicacién Universal = 'P"""P“
Book Reader. En la esquina superior derecha del
programa, seleccione la opcién “Importar libros”. El libro quedara en su biblioteca.

e En computador Windows o Mac, ubique en su computador el archivo que descargd (por
ejemplo: miLibro.epub). Puede hacerlo a través de la ventana “Descargas” de su navega-
dor. Dé clic derecho sobre el archivo del libro, “Abrir con...”, seleccione la aplicacién que
instalé.
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